
  

  

  

  
  

   ا ماا  a   
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ا  
 وة دا ا يا  

  اد - ااق 
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   ا ماا  a   

ا  ا وا أذ رم درا  
  

ا  
 ا  وة دايا  

  اد - ااق 
  
ا:-  

  ا ا اي   ا  ر          ا  ه

    ا  ده وا  اإ    ل ا تت ااا،  

اث م     أوا ر ا   ءا   ت ود تم 

ط،   ه ار وا ا   تا م  راا  

         ان ا و ذا  م امو ا  زياا وا

وا امتا       ك   تاواا،  

ا ا،     ا    دةا ام  اا  ،وا

ا  تا  ا ث       ا وا ا ء ا 

   ام وو  ا   a،        ان م ي وا  

 و ا مم     ا أ  ل ا i  ل: )    ام)

 و ا( (إذا  اا  ت اا ان م  ،    ب او

 a  ا ا ا و  ا  يا ت ا   ناا 

 ١٤٠٠   الأ أ ه ا ا ءتا   ت وم إ 

ان ا ا   اات  ا  رت          ، ان

 ا  و ،    م اح   أ  و    مم  او

 a سأ  ا،     ا ا       م 
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  . ا اa   ا مت

        ا   ام ة  و و  ا a   ده

ا ا ا ا     ة     ،ا ا ا 

    اما a  ا م   ث وا a 

ت نا   ا وا راا ا  ،   و

نار   ما اولا ا ،    و ا  مر اا

ا ا    اء و ،         ا ا    ا ث 

 وا     ا ط)  ام ة   ءا ،      راج اوا

و ا اا    اء ى    )،اء (اء

ا a  و سوأ  ومرة اا ،  أ  ر اا    

  ءر اا a  ا  م  ما او   

 ام  اأم اما   ث  ا   و و أ 

امو.  

      (با ) ى يا ا ا ا  ن  أ ن

 ا  ا وام و  مدرة ال         اط ر

 .وا   ار ارف 

 ا  a   

  اولار 

ا   

 ا  تأ a          ّل ا   راء اا  ا

          ا اره و ا و ،ا ا ا

:ا مة واا  نما  
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ــغير  أ ــرم صـــ ــك جـــ ــب انـــ   تحســـ

  

ــبر     ــالم الأكــ ــوى العــ ــك انطــ   وفيــ

ــعر     ــا تشـــــ ــك ومـــــ   وداؤك منـــــ

  

ــر دواؤك ف   ــا تبصـــــ ــك ومـــــ   يـــــ

  
ض ا اجّ  ش  ا  ار ك  

:  ّا  ب ا  ء    د ط  

))    ن طما  دةا نّ ا ةت اا   

   ا وا ا ا   ت  أو ّ يا 

          آ  ، أو م و ،نما  رارض اا

    و ه ا را ا ا ا  تا إ و

       إ رارض ات اأو م د ذا ،أو ا ق ا

   داء ن وأما    د واء ،جا

امن اي  إن   ّ ش ّارة م  امن   

   (مأم) ض ا ا إذا ل ذو ،ا ه ا ر

     ّض، وإم   ا (ا) ارة ا  ر ث ار

ار ع، وإذا ا  ات ا     ظة  ظا اى 

         ءطا ء ا  ا   ارة  و 

   دةا ا ا  و ، ع أوا  ضا ا

         ا ّ و ،   ّ ا لا ا ّ نما  

اّع طق ا ا ه  ا، و أن ّ ذ ارد،         

وو ا اّ   إ ا ا  ة ل           

    ا  ّت ووا  ّ ا (وا ا) اد

  :ا ا ا    وا )) و  وداؤك

 .((  

  اه إ  ا  ا م ا امو ا  



)٤٨..(.............................................  ا   ا ما .............a 

    ا  شموا ق اط  ء أ  تّود، وه اّ

       ا    ّ  رة، وء اأ   ا

  ا   ا          ،ا ا  أر  و   ن أنم

وأر إ ود اارك وااس ا  امن إ   ا      

     ا م و  را  أن  اا   ا

   وأ اء اا إ ا  رك  ن ا ؛ ا   ا

       ،ا ذ ّ ّ ا اوأم  ا ااد اوا

و ود ّ  ا  اب        )١(وا  م اب

    ّورة ا  وضا  و ،وا اا   و

    نمت ا  ا أو ا ت ا ف

ا  ط ذ ا اي  ، ذا    ه  

اات أو أف   أو ا أو ارا ن دا   ال 

:ا ا  ء   

ــغير   ــرم صـــ ــك جـــ ــب أنـــ   أتحســـ

  

ــبر     ــالم الأكــ ــوى العــ ــك انطــ   وفيــ

  
ا اّ  إ ث        إذا : إنّ 

.أ   حأ ّء، وطص اا    ن  

     ا ا اءام  ّن، وا   نما ّ إذا 

      ودرس ،   ّ  ّأم ا إ  م 

 ا ا   ما ه ال           ا  و

    ي   نّ أ   ّ يا ا ا  

  ا    صل ذات ا  اتا  

   ّم   ه ا و مازن واا و ،وا

       ا ا ه ا ط  فأ من اا ّأم   



  ا   ا ماa .............................................)...............٤٩( 

          ا إ ا ا ذ ي را (غا)  م أ آ م

           يغ اا ذ ،ا ا ا اءام  و ،ا

 فا إ ّ و ا م  ا   ّ  ّ 

           نما  يا ا ذ وا ا م  ا

ا   ا ان، ور اماء ت اة  ا     

ا        ا    د ك را  وام a  نو ،

    نوا ،ّ   ت،      ذا    إ ّر اّ

ء وس ا٢(و(  .  

         ّم هو ّ  ن ء إذاا  ّأن  ا و

      ّا ّ ر و ، رقو ،ا ا  زر  

      ا  دواء   هن ومق ا  ّأن  ،اض

  ن و .اأ  ج نما    

أ اغ  اق ا اي ّت   ا اع        

            ار وأ ا    وذ اا  تام  ،ا

. ا ا و ، ا ا  

  :ارا DNA ا  و

 أ  اa    أ م  ا  نا )) :ل

 م م وإن ،اأ  ءت أة أا م م ن ، ءت

   أر ا  ل ا :لو أ  ءت أ ا

 ان    ا  أن  ا  و   ار  أراد

    راإ    و       :ل ء ا   

 ّ ا  ؟أم أ أذ إ   ل:       و  ا ء و 

 إّ ا  ؟ أ أ   :ل ء و  ذ  و



)٥٠..(.............................................  ا   ا ما .............a 

أ و رز  إ  و   ء؟     ما  

            بأ ) و  ل ا  ا  ده  

  .)٣())و  أم إ  ب   ان مأ ارض

ا رة   ي روت و    ت     

ن ه ارت   موي  (أ         و ا ى اة،  

  و(ا راDNA ودا    آ   و RNA 

وا  ا        ترت ام و ا ز

   ا دون و  DNA        تره ا وان

   د      هو و  ت م

     و  دوج وان   اتوا

  رو  وولاة   ا وا  مغ وا

  وا.

          راا ا   ا ت اوه او

  . )٤(وا اDNA ..وي)اء ا)   اأ

   اء و   أ ن ك ا    ارا  ث  إ

 ا ء ا.  

            ن وا ءان ا دا    ب اإ

 تا    ا د ت   ون اا ء م ان 

دا م رث .وان اا ا ءا   .  

     رات ال ارس ام يا ا  وا راا  وان

 ا إ      ا    ل ةاا ان و ا   ا ط

 ا ان و  رو   اا  را .  



  ا   ا ماa .............................................)...............٥١( 

ل ا (ر ل) ا اي ا  ارا ل:          

ا  راا ام ط نم  إ   انن  ا

              م  ،ت  ا   وي

   وفا اا .وا   

: أ ا   وزر   يا ن ا  

وا        نا  و  ن اا 

  ا٥(ا( .  

a   ن ه ا د      ب  ا   إ

أن  أراد إذا  ((ان ا رك وa: ادق  ال  ن ه 

    أ و  رة  رة   إ    ،آد

:أ   أ و   ا   .((ا   

- ا  .  

: ((ْِ َ آدََ وَاْ: أوُ مُ، وَآُِهُ   aا أل 

ِ.((ُْَ ُَ َو ،ُََزُقُ مْَ َو ،  

 وا a    راء ا ا ا ا  ن  د

     ا  ان ا باا    و و ا ا a   

زوج  ٢٣ي       ٤٦ن    منن اا إ أر

 ذب  ٢٢ا     نء ا ت ا  ا)/ 

ة /اا  و (ا/ را/ ن.أاء ا  

.ت اا  وت اا   وزوج وا  

  اي ا و ن ا ا  ام   إ

 )xx.( ا )  و  نم xy( .  



)٥٢..(.............................................  ا   ا ما .............a 

 سوأ : ي  أة دا    ا  

٢٢ +  ي  عم  ي واx ) أةا   مxx(  

 ي م ا :    

٢٢ -١ +  ي  عم   ي واx  أ  م 

٢٢ -٢ +  ع  يم   ي واy ا  

 م اa  ا  أو   ان  ا  ل 

  أم وم ذ م ا ا أ       ول  م

 وا  راا ي ا  ا   مxy  ي    أ أةا

 ا  x   واا   )٦( .  

 ه ا آن اا  إو : ل ذ] نِ الذَّكَريجوالز لَقخ أَنَّهو

نْثَى أُ   وان  ا   ء . )٧(]من نُطْفَة إِذَا تُمنى*  والْ

  ا  ل، وا أي و  

 أو     ن ام م ا زو ل اا ،    أةا إو 

  رض . رع  

  ران ام اأ ا d   ا ا     ١٤٠٠و  

 ء ارا  ا ا            إام ارا اموا 

إ   a .  

  : اa  ل 

وا ا ، ظت ار   اق اي،أ ((...

 ،ط     ،رت او    ، ار  ووإ 

     ء،ود    أ   ر، وأ  ر



  ا   ا ماa .............................................)...............٥٣( 

    دار   و ف    إ  ك أ  ماء،

ي أ  اءار ا اك      ت ذي    ت.. إن ؟

وا ا..أ  ت   دوات      ود ا و و

((أ .  

         ا ا ا  ب  اذ ا ه ا  و 

د  م ا        ا ت اة ا  ا   

 ا ء ا   عا ا ل ن اا   .  

     ا  ة ا  ا (ر ا) را 

ا)   ث انوال) ما ذ .  

 (اة   ولاان ا ارق اي ث ل ا     ل:

  ا ال وطا   (ارة  إنإم ء  را

      و ا   د ء اا أم ا  ..و

وا   اا  ءوأن ا ان ل: إا..ق  ل... 

ن    و   ا ه اءة ا  د ى أ  

ة ا ر ام      بوأ ، ة اوا   وف ا

   أ  و  ، ء اوا ا       ظا)  

(م        ا ا ه ا  أ يا 

  و ، نم .ا  عأ م ا ا  أن  

 أ       ا ا  ،دة و وأ، ة

    ا ج  د م ة و (ر اي)       

    وأدق اروع وا  ثو ب اام  ب واا 

ث دا  ن ات         مرت وأ ر   ة و

   دا  عطإ      ة هب وما اىأ 



)٥٤..(.............................................  ا   ا ما .............a 

 ،مض واما او  نو   اراد   ةه ا

  م ر أو      أو أو م  أو ر أو از داي ا

ر،و   ث ا    ن اوت   ااإ   يب اما ا 

 ط  ا إ     رب     م ل اذ أن ط

   ق ا و ،وم اا ن اف     مو إ   

           دور  ا  ودورة ا ا  ا ا  ه و

  ثأ..اة وا    ا رة اا     

 ا  و اأ     إ   ور اإ    م ا

          ا ا  ا   ،ا ى    إا ا

 ار اا     ة  ،        ت دا و

       ور ا   ت  ف تا   ثو ا

،ا    ذ ون إ   ل اوإ  اأ ور  ة

  ا  ه.

 أ و أروع ا م ا  ٨(رب( .  

ا  ا ة  ا واا           ا ا    ن إ

    ا   a    ان ا  عا ا       

و ا   .  

 ل:    أ م   عا )      ت ث ا  ا

  ،دةا       ا اى اان م م و 

 ، ان م  ا س ا أذرا و،ون اأس  

  .أا  ل   ا  إ اأس 

ي  أة اا       داد ط  ا      ا وو

  ا ا ا، وان ا   اا، اء   



  ا   ا ماa .............................................)...............٥٥( 

      اءا    دور ا وا ح     إ  ا

 ا د  تاإ ٩(ا(.  

 ا ا  ا  ب  ث   ث  رد

ا ي   إ       دا  اء وا وم  ث  دراك

 ىمأ م، ن ا م دا .  

  ث  اأ  ا   ءا      وا  م  

وَِْََ وَِْََ  ارضَْُ َََ ُمْَ ْِ َُن  ( ا  ل:

  ِَِ َطَو ْََ َ ِءَِ ََ َْُ َِَََو      َْِ َََ ْََ َ

       ْَْَْا َ َََْأ لُَءٍ وَْوَأ لُُءٍ وَوَْذَاتَ أ رَةُ

          ِِرُو ْِ َِ ََم ُ ْَ ٍَودٍ وَأُْَ ٍَِ ْََ َ ََْوَأ

 ْُَمإمَْذذَا أ       ٍدَوَاتوَأ َُِَْَ َحارَََو َِ ُفَََ َِو َِُ ن

        انَوَا ََوَا ذْوَاقوَا ِطَوَا َا َْَ َِ ُقُَ ٍْََو َُُ

ِَْُا انَا ِَِِ مُْَ سَْادِ وَاَْوَا ِِَْُهِ اَْوَا ِ

        ُدَى اَْدِ وَاُُوَا ِَدِ وَاْَوَا َا َِ ِَِََُا ِْوَا ِَِدََُا

     ِ ْْإ ِِَِو َْََو ْْَ ُََِوَد ِَا َُمَْُ     ُ ِدُِ نَْذا

  ِَا ُْََْا َِْإ وا إُََ ََدِ واُُْا َُمَْُ َل ِِََِ عُُوَا

  ْ لَا ََ ََْَْوَا را ِِِ َزَََو ةَا ِْَ ْََو  ُهُ ا

     َِ م َل ِةَِِ زاَْموَإ ِِَِ َْِْوَا ِْِ ْِْا ةَِا

 َْُاإ   ُَْَ َِ َْرأ دَارا ََآد َُمَْُ َْأ ُ .ْَا ِَا ْَ

َِ ََوَآ   ُا ارَِ ِْَ ََهُ موُَ ُهَ ُََاوَََو َِْرَهُ إََو ُَََ 

      ََو لََِ َلَْَْوَا ِِْَِ ََوَا ِَِ َِَعَ اَ ارَْا ِاََُو

ُ ََم ارَِِَِهُ          وَََوَو ِِََْر َِ ُهَو ِِَْَ ِ ُ َُمَْُ ُا ََ 

 دََاإ  ُَْوَأ ِِَإ را ُَََو ِِَا ١٠()دَار(.  



)٥٦..(.............................................  ا   ا ما .............a 

 :ارع ا  ي 

 أا a    ع اورة ر أ ،ّل a:  

))     أ ّّا     أّ((  

       ،ا   د ّا   ع اأنّ ر ّا أ و

     ّوأ ،ا ّ    اا  و ، ي  نّ ا

  إط ا ه م ّ ّ ا  ااض.

ة     ذ رة ّ وم   (م ا     و

  ا ّ ا م ض اا او ،(اا a    

.ا  

:  

١-  ا رة ط ظ     لو ارة ا در و  

 و (ث و ) ا اا   أي و  ء

.ا ا   

٢-   يا   ا ااد اا       ا 

  ا  رو ه ووزم   رةو ا

وا   ت     ص ووا 

  دة و صا ا:   

ظ اطء اطل وات ط وا   ا ن  أ. 

   ا و  ي ٣ا٤      فاا 

أن اة  دا  وا      إو اث ا   

       ه وا ان م ذ   ع اذوا ا 

           و ا ان  د ما     



  ا   ا ماa .............................................)...............٥٧( 

         ا وا اا ذي ا (شا) اإ 

 اي    ٨٠ا ا   ه ا   %٢٠  . %

      ء انا ا ا    و 

           وا  م ا ن ا ) ا  

         ه ا  رج ا  ر    ةإ   

     إ      و   ،آإ       اا ا  آ

       دةت اوا  ان  ،ا  

 اا  ء       اة واب اوا وا  

.ا ا  

دة  اي    ااض ا    ب. 

   زه ا  ح ه وو  ت ا

 ه ا يغ (اوا       ( تا   و 

 وراTawrin     أ       ا ض اا 

    غ واار (    أ ا ا   ٤٠ - ٣٠ (

.  

 .   ا مإ     ران   ا  ا

 م  اإ .ا     

   ا اد  %    ا٧٠ - ٥٠ اص م  .د 

    ا   ه ا  ل   ٣٠ - ١٠اط   %

.ا  ا ا ا ا  

 .  (زا) ا  م Lactouse    ٧ ا    %

  ا و ٤.٧ %إذا    ت اا  زان ا  

   م   ض  زوان ا (زز و)



)٥٨..(.............................................  ا   ا ما .............a 

 دة اا   )Lipids(    دة  ء اا

 ان م از اCerbrosidesglucolipids(     ( اغ

 ا      ه وو   غة ا وراء   يا

 ا  ا  وه.ا    

٣    ي ا    وا ا ا ا   دةا 

    وا ع (ب) وام وا  وا ا

وا Ig G &Ig A و زوزوا وا Bifidus 

    و واComplements   و ات  

        و و  ا (وم) و  و

وى  ااض ام وا  ا  از         

ا وا وا  ة ض اطل ا  ن 

 مذ   تا ة ماض وه ا ا  ط

  ا إ         ادء اا ا و ا ا

ا ن ث ا(او واي) او  ن    

  دا ثأا .ا ا  ذ    

  اا زColostrum(  ( و دة اء ا ااء 

     ة أ           ام و  ا ن ا  دةا 

    ي    ) ا ا   ٩٥ت  وت  %) واو

امون وا ا   وا  واوزا و  

         ذ   ة توا    ا ٢٥( إ (%

ا  ة اعأم وا ت  وووا:    

Cholera vibrio، Salmonella، Shigella، E - Coli، Polio virus، Herbis 
simplex and Coxaki-B viruses 



  ا   ا ماa .............................................)...............٥٩( 

      ا ا  ون ل اطا  داد وزن أو  

     ا ل ااط     ا ل اول اط 

و  ودر ا ا  ا    .ه   

و ؤ اط و   و م  ان  ء       

 أه وأ ت ا ارة   إ أاطل من  

         ا  عوار وا اض ا

.ا  و 

٤-            و ا  تد  و  نطدة واا

      د ت اه ا .را ن و ر 

   روح ا  ز ا اه او  ا   و 

مء   إورا اة وا واا  ،دي وا واء 

     ا ،طو م  طإ      مو   م

ة ااة اء اا  تا   )١١( .  

أ  a ا  نم   ل:اضا  ا  

  وو ا   ّ      ا  ّاض واا  

  : aل

))         ، وأم إ   و ، وأم إ ا   

ا ه   ذا   إذاوّد ا، واض م  اء     

ّا  ١٢())ا(  .  

 إي إنّ ااف  ا وااب،   أّ اب ا دّ    

ض انم  ّم ،ّ روام-  ا -    ا ا ّ

       و و ،ض او ا  عوار ض ا ت



)٦٠..(.............................................  ا   ا ما .............a 

راد ا  : ل ّا ّ ]نَّه   .]وكلُُوا واشربوا ولاَ تُسرِفُوا إِ

  ا  ّأم ا و ن ام         هو ول ا  اا 

  ذ : ااّ، و أ  إاج 

))       ّا ا  اء: اأ   س أمّا ّ

    ا  ّة، واّا  ّق ا    و ،ّّا

  .))ا ّ ارة

  اذ ر   وا      ) :ي     ان  ة ث طأ

ا         ا ا  ةا ا  وا ر ام

 ا دات  وا ا  اا دا.  

      اء اا   أو ا ادات اا   لم  ا

 ياضاا  و   ؟  

     ا دات وإ  ت أو  تو  اء اا

   ا ادات اا  وم  الط ان م  

.   

    اء ا أ  أن   ي  را 

:و ، ا اأو ا ا   

ت اوي واة واوا ا  ا.  

 عأو ا ا "ا ا) "Junk food(.  

ان واا د  ،ن اا  ا.  

  ..ا  ا ااء ا واا  ا واك



  ا   ا ماa .............................................)...............٦١( 

  ا  ا واا ق.

  .ا  اوي  ا واا ي دا ن

ا  ارات ا   ا ا وات   

 و وا.  

ا     اوا اد ا ،غا  ات اا  ع

اد اوا.  

ار  ول اب  ا واس، واور واز     

ب اوا.  

ار  ول ار از أو ا .  أن ن         

 ات لون إ أي ، اواتء زراأ .   

ا ا  ا ال اا.  

ا طوا اا  ا.  

 اا  تة و ول.  

  . ب ت   اء

         ّ اه ا ٌي أن ا  را و

 أ  ة، و اضأ ازن، واء اا : اج اا

             ،ازم اؤم   ن ،اج اق اط أ و

    .اضوث أواء     ان ا أن  ،اج ا 

   . م  ازم   اء اي ا أن و 

ون وارات واا .ءت واح واان  ت وا و 

   ا  ا  .ا ا   تا 



)٦٢..(.............................................  ا   ا ما .............a 

  وا ،   اؤم ن أن ا   وأ . ٌا 

 )ا (         ا  ةرات اا ة ا  .

ا ن  اا ،ا  و .و وموا رز اوا 

      ا ة، وأن مرات ات او  ت، أي أن موا

   .)١٣(.. ات وان

 مر اا  

  ا ا  a   

 و   ا إ ا ٢٠٩وا  ٨٩ اa  ل 

  .)١٤(ان

)          ى ،ء، ورا اء، وا  م أم 

ء ط ره، ا زّره،    ا ا، واع    

 مه، و  ده، و  ،اإ       اءه. ا

  ءوا ،( أي) د (.  

           (اءا ) ءا  م أن ا ا ا  د

           ر    ،ص عم   ءً، أي ءا  

 ،      ،(ده ) ا  و  دة ا

 أ  يا ا ا   ء دوا ا. 

: ( أم م ر ا ، وأدا ، وأ a  ل 

ا، وأ  ،  اء ار وإرة ج ار،     

  د أو .ء   ء، وا  ه،  إآ

 وإ   ،ر  ور ،   ،ه اء  

    ،وات   ى ،(ح وا أي)  و ،



  ا   ا ماa .............................................)...............٦٣( 

          ، و ،ظ  و ،  

 رد و ،(.  

 a       م  ،ا ا  لا ر أن ا

 ر ا  ىأ         ،ا ا  ص عم 

ا اا  ا  اء،  ار  ر ن     

     ،ز ا ذ و  وظ ،وات اا  

  .ارض

     ا وإنa إ   رضا      وات، دا ذ 

ا          اوا ،ا  ل اوات، و

 رة  : ]   لَـه لُـونع تَجنِ ويموي يف ضالأَر لَقي خبِالَّذ ونلَتَكْفُر كُمنئ قُلْ أَ

ينالَمالْع بر كا ذَلادأَند[ إ  ]َف انخد يهو اءملَى الس ئْتيا طَوعا أَو ثُم استَوى إِ ضِ الأَرلا وقَالَ لَه

ينعائ نا طَ تَي الَتَا أَ   ].كَرها قَ

)  ا   اء: (وم      ٨٩ اa ) ول 

رات ، و وع اما، وو  و أزوا (أي  

،  ى أا  أ) وا... ومدا  إذ  دن 

اأ ا قرا  و ،(ةا ج و ).  

   ا ا ا a ى    إإ ن، وء ام م

   م د  ن نء اأن أول م و ،ا وت اا

       ا   أت ا  ،نا مو ،اأ

  ،أ و أر   ،اءا     ء أولا

   وا    ( اتر   وم) م 

  إ            ،وجق واا  و ،



)٦٤..(.............................................  ا   ا ما .............a 

     ء    ،أ و  و  وو) 

أزوا.  

: ( ى أا)  ت اة       a او ل 

ت ا  ج اذ، و  ات واات         

           و ، ون ودة م أن  (أي ط) وم اأ

ا a را  اأ ا قرا  و)   ق.  

          ذ  دنف اا ا   ءع اا 

 ام  و و س وزمو و أو  و م ا  ي

 ط رضض   ال ووط وزن و  و  

أ  ل اراأ  ا  و ازن     أ  ا  رضا 

دا ااب  اف ا ا   ارض م ة 

 أ     ح ول وار وال ا  ا     اا  

ا  ا  .  

 ا دأر وا ، وا  مء ا   

 اا    ،رضا      دا أ  إ

وا .ر أن   أ ر ة  ن ا اا ا

        ار در  ا  ،   ن  نا ن ا

  ن او .رضاأن      ا إ ذ  ا و ، ن

ا   أ ة ا أ  ادة  امر داد  زدة ا.  اار

        ارةا در  ازن ا و ،اا   را

دي إ أن ن ا ان   ا ا. و   أن         

     و ا   نم روا اا ا ا  



  ا   ا ماa .............................................)...............٦٥( 

     ن ا  ا ا  اا ن ا  ،ا

ا ا  را.  

اف او (او):  در اارة وا  ة        

ا ا     .م  ،  دي زدة     

(ا). و اح واة ءً  در   ا دة اة   

اارة وا إ ث ط  اة،   اا إ ارج:  

اف او (او) واف ان (ا) واف  

ي (ا١٥()ا(  .  

 :   آمز ايِّ[ا بلَد الطَّ بـث لاَ    والْ ي خالَّـذو بِّـهبِإِذْنِ ر اتُهب ب يخْرج نَ

ل  إ   .ه ا ا )٥٨رة ااف:( ]يخْرج إِلاَّ نَكـدا 

ا  ا ن مج         مُ ط   ة ط  وذ-   ذن ا

 ر؛  -و  ط مو إ   ة    ك  وذ  

نام :آ    ل  ،] يدي ظَهر الْفَساد في الْبرِّ والْبحرِ بِما كَسبت أَ

      ـونجِعري ـملَّهع ــوا لَ يقَهم بعـض الَّـذي عملُ ـذيّـاسِ لالن[ )  :ورة اا   )٤١ ز  .

   أ  ا أ        اا  ارة 

 .و اث ا، و    آر ة ت

     ا  بأ أ  ت اا ول ا 

اي، ووج ات مة.      ا، و     ى      

 زدة اد، و" "Salinization ا أ ه اب  :و

"Sodication"و ،ا  "Acidification"و ،   ات ا دةز

ا"Heavy metals".)١٦(  . 

و  ث اآن ا    ا وه  اى  



)٦٦..(.............................................  ا   ا ما .............a 

ه   أ و  اي، و ذ     أر  م  ان، 

ا ا  أ إدرا و إ  ا ام  ان  

ل  اوأ  اa  ب ة:أا   

    .)١٧(((ار   اء ة  اء))

و د ارد واث ا  ان ا   ارة      

 أ   أار  ا و(ا) اة وا    داة ل 

 اa .  

 ر اا  

  ءاا  a   

ا  aاتا    ه  )) :(()١٨(  .  

     ذن اأن ا ،ازات اا ا ا ا أ

ا   ل       ا  ا  ،ازاتة   ١٥

ة  ام   ١٥ت أ   ن ا ا  ذاة،   ١٥٠٠٠ ام و 

  ذن، وا إذا   ت أا ا ن١٥٠٠٠ ما  ة. 

( اات) ( م     ( اات) و   اد  و ا

٧٨٢: ا . 

وا ذه إن أث   إ ات ا أن د   

   اوح ع ا ت ا٢٠٠٠٠ - ٢٠ا     م / ذ

    اوح أم  ت اا أ  ١٥٠٠٠ - ١٥  / ذ

م)١٩(  .  

أ  أ    ا ذ ان وة   ا   

ا  سار.   



  ا   ا ماa .............................................)...............٦٧( 

 ن      a أن ن ا ،ل       a  إء 

   .ا  :ل ا ،ن  a  ر-   أي

 ط-          ف  ءا   :   ج . 

اج اإ  ءا     ر  ا    ن     إ ياره ا

إم إ  اء أو  أ زن ا اي أج  وزم ل            

.اوزن ا)٢٠(.  

:  

:س وة أر وة اا ه ا   

     م  ن وزم  ا اي          إذا

  . اء ااح =وزن ا  ا ار أي

    ر وزم ءا   ن ا ا  وارد  و-     

 ء      -اع اء (إرا   ا م   او و

  وا   اء)

١-   ء وا  اح أوء اوزن اوزن ا  ن و.  

 ا  ا ن وزم        وض ام اج ار وَ    -٢

وَ -= و ا ا إزا  ءا  م و.  

و و ا  ا  ا ول ارا  اء        -٣

 س ض أن وزن او و)  زن اا - َو (

  .س +

 وامض  اوا   إ م  ا   ل  -٤

وَ ) + س + ب  -(و ن  أم رم  اي أمه  ب    

 ا  ءا  =وا -   ا وو اج اإ -



)٦٨..(.............................................  ا   ا ما .............a 

  دا وي وزن    -س= وَ  و ب أي أن وزن ا

ا أو ا  ج    م   ا  و    ا 

م .  

و  أن ا  و ا   و  وزم ون    

        جي اا وزن ا = ن وزن ا ا  اج اإ

  .  )٢١(ا أس س= وَ

 وa      ان، وا    ه  )) : 

٢٢())ا(  .  

 د أان    ١٤٠٠  أ ه ارة    أم  و 

   ؤ  ق دة  ، ا ا   وأ

.  ام  ود  أي ان  

ا ا سو   يوا ا  ل اء اول ا 

وا  ا ان راء        إ أن ا  ذ  ،امه ا

، ء    أان (ا م ا   ن اا   نم

 د  رة ةا     ر وا  

ر و دي    ام   إو  آ و ج   

  اا    ا ا ا  سموا ا

     ا م م  ا و ن اا و ، ا

ا ل ن (اء   دة  ا  امت وأن     

دط  نا   ع ودد ا امأ      لار ا

   ا دد، وان ا  ا    ء ا  ت 

            ا   اا ف، ان اة اط  ا

   .  )٢٣(  ٥٠٠٠٠اء  دل 



  ا   ا ماa .............................................)...............٦٩( 

 أ اامت  ى اان،  ى ارة داء ء .        ن إ

نام ى ا م       وا ا ان اأ  ا ان ا

   الو  ٤أط (ا) ون ./٨    .(ا) ون ./ أ 

       ن ا لا ا رج  الأط  اء ان ام   ،ا 

    رة ا اء. إذنا  وا ق ا ا نوم 

ودة، ا أ       ن م  ن و   ى   ا

أو . و و رة ا أن ا  أن    أان   

 ا ا ،ن اا  نة    ما ه ا .اوا م

ا أ   ر واع اأم   أن ء.  

  :و ااع اء

 a -     ب ، هات وا م   ن ))

          ((ررا ومء ما      :لء وا  

ا a   ز، وذى ا اهأ   ن ن  ل

     ا. و  أ   نا ذ  سا        " :

  را " درا ومء ماإ      ر (وا  أن  ط  ءا  

  اة وم أن اء      إذااء) وار (و ا اار). و

   .وا روا    ولاق  ا 

ر، واء اوإ    ذ  ارة. وأا اق وا   م

    ء اد ان و O 2 D      ء اا ٢ ١٠... / إ   

         وم (وا) ي ما ا رو ر ط أ

  D.     ا   ا اس و     ،روا ا  

        ن ا  .ا  وا  ج ذرام  ا

 ج واما ا  ا-  ا ط  -    اتف اق آ



)٧٠..(.............................................  ا   ا ما .............a 

           و ،رامر اام   ا را ا  ا ا

     ام م ا  ا عن ا ة    = ط  وج ا

٦٧٥  = ن ار ن٢٠٠  وا  ٢٤(أ(.    

  رضاء اوا:  

ل:   ارض إار أم  (ات ا ): ((  اء    

اب ل: ة  ،       إدة  ،ا:   اق 

   ا  ل ب  و  ((  اوa   إ     ا ة أن ا

   دوات اب وا ا أن ر  ا اي     

 :رض، أوء واا  ن     مء اا  ادن ا ء إنا

 ود    فأن م م  أم ا ا أ  

            ا  ةأ  ا ا     ود 

   اا ا  و إ ب اأن أ ء، ورضاا 

 ا ا     ،ت ا اآم ا ن  

   ل د عا  اتا: ]     ونـعوسنَّـا لَم يـد وإِ أَ نيناهـا بِ ب اءـمالس٢٥(]و(   

       ا  س اأن ا  او .ا ا ذ ا

     ا   فو ،دق ا  رإ     ه ا 

  ا    ء ود   إذ وأ أدوا    ع

اب د وإن     ء       aوااد؟ و  أب

أن ا او    اا  ب  ا     إا ،ر 

وا  ، دا    وراء ا، و  ا  اب   

 .ا إن ن  وإ  إ ط  اء، ء  ه

  ا ن ((ا )) روا وa        إ     

    ،ا ات  إا   س اة او



  ا   ا ماa .............................................)...............٧١( 

 اا، و ا ا ،ء   اء   ر     

)) ٣٠٠،٠٠٠ ((      وا / إ        ع اا ا ءا

ا  عا ا  ا ا  ّ ،ء واا)٢٦(. 

ار اا  

ا  ى ءء  أاa   

     (( م  ذرة، و  لو،م  و))

  . )٢٧(((وم  اد ا ارة))

) (ما ر) رل ا ا     ا ي ان  ط

   م   (ةا)  دي      ا ا  ا ي أوان

      اا  رو ذ   وا و و مو وزم ط

   ام  ت و اا   دي ف أو

  أ اف   ا م  داة ا) ول   أى

 ان م ا      ديا رة و ديا  دي (ا  

 اف، ودي و  ةف اان م  (وح  ث 

ا٢٨(أ( .  

    ا  وء  أاa :ل    ذرة  لو))

(( م  و      و أ         ةء ا ا

رة و دي        سل واة واوا ا  دي  

  وار.

 وا:   

          دة و دو  ن   ن ا

دن اا إ  و و ذ    ا  دة 



)٧٢..(.............................................  ا   ا ما .............a 

اCatalyst          ة ((واز  ا   ان  

ل اا ا   ((اا  ا..   

 ا  ذه   ن   ا ا  اس  رواه  

 a   ا ا او ا  :  

  خـــــــــذ الفَـــــــــرار والطلقـــــــــا

  

  وشــــــــيئاً يشـــــــــبه البرقـــــــــا   

  
 ن ا  

  

   ب واا   

  
  

ا ز ء وا ار = زا در اا = ا  

ا ا = ق واا  يا و دهدر وم 

 ءا ؟؟؟  

 ا  a  ءأا     ء  

  "أ ن؟؟"

ي ان ات ا     أن (( : ن و   و   aل 

ا  نا  و ا ا  ار ث و   ف

((  أوردة    نا   ء   وأب اء   أأ  

     :ن   ا  :ل ن؟         :ل ؟  :ا ، و

ا ااج، واب وااج، وا ا، وزر اس        

 ا ال: ا .زدم : ،ا   اء، وا وا أر

إن اء اء  زادوا   ء، و ، : زدم .ل:  زدة ارض

     ءإن ا : آ  و : سا      ة، وا أ

    ،وةرضاا   ء  عو أ  و إ      إم

   اج، واوا اج، واا ا  إم ،ر    اوز ،ا



  ا   ا ماa .............................................)...............٧٣( 

     ،    غن إ ،س اا 

  و ، ذ   ، )٢٩(    ان  ا

غ        وارب      أه ااد ن 

و   ،اا ا    إدم  ن ف  ان ا اأ

 اد وادي ا  ن ذ ام ن،ا واما   ا  

س وا٣٠(وا( .  

وا ل ا ءا  ا و  م  د ا 

 a:  ان))  ((وح واوا ا    با  أ 

  . aاء 

ا:  

    تا ووا ا  أس    اج ان   

 ت اا وان اا   ن       انء   انء 

  ا )) ء اب    ن وا  اي ل:  

         إ أ  ((ط )و )٣١    و م 

 ءت  ء  أاa  م  م    لق ا  

اع وو     و اج ن و ا اودة وا اودة

  زاا a  ب اوأ  ل :  ان  م)

 وم(       دد  ه ا ىال    وا ى ان إا 

ا  ب  ه ا .  

ا         ١٤٠٠ات   مت و   أ و a او

ت    أ  a اب    أ ا ا   م      إ

ء ا وا     مت ووa   ااام ا ى 

ذا  ا وأ   تم  أ   اa       ن  توذ



)٧٤..(.............................................  ا   ا ما .............a 

a   ء    تا ن إت ا. ا

وارب   ا اة  ن ع ا ل ام ا ى    

 ا ا    ون ام ءا ا م  زواوا  

 ز       ا و ا ان ك ر     اف ارب وو

   زة واة  ن اء  ت ا وال ا

وم وام او ة و.    ته ا    .

  .   ات اةاوا وز 

     ،زْقتِ اط ْَ ىْوَأ ،ُا َِَ  َرْي اِا ِِ ُْَا

ََو   ،ِَِرْِ  دَةْُ ِِَ  ،َا َ َ ِَِ ا َ ََ

 ةَِوإ        ،ِْإ إ ِَبَ ا ّَ َي أا ِِ ُْَوَا ،ِِِِ ِَط

َُم َ ْهُ؟ أَْَ ُُِم َْ؟َ ، هُ؟َُ دّي  

  

  

  

ا ا 

                                                             

)١( ،ا   ا  ا  a،  ١٩٩٩، ١، :     ي

،ا ،ون ا ا  : ٣٨ص م . 

)٢(  ا  a،ا  ٣٩ص ،ا .  

)٣( ،اا  أ      ،ا ٢٠٠٦، ١ دار ا ، - وت، ص٩٨.  

)٤( ا ،ا وا       ،ا  را .د      زا -  اد  ٢

 . ٢٨٨ص ،٢٠١٠

)٥( ا،ا وا    ،ا  ١،  وزارة ا اد  - م٢٠٠٤، ١١٩ص  . 

)٦( ،ر اا .د ا،ا وا    ٢٩١ص .  

)٧( ،رة ا  ٤٥آ . 



  ا   ا ماa .............................................)...............٧٥( 

 

)٨( ،ر ل، اا ن ذما ، ا    ١٩٨٠، ٣،  رفا 

 . ١٢٥ص وت، -

)٩( ،م  ،ا  ا  اد، -ط١٩٨٣ ،٥، ص٢ .  

)١٠(  وا ا ا ا،ا نمّرس ا ا :،   رات أ-

 . ھ١٣٦٢  اان،

اان ا     ط اري و  از ا وا    د.   ال )١١(

  ااق. -ا  وا ا اة

)١٢(  ،ا رك م ا  ه س" ءا  دي " ،١٣٤٥- ١  ا ،

  . ١٢٦ص اف و

ل ذ  ب ط ا داء ودواء،ار  ي   اة      )١٣(

اا .  

)١٤( ا م ا ا : ،ا   ا أ  ٨٩،  ٢٠٩و .  

)١٥( ت اأ         أ .أ.د    ب  ا -  .د

 ا  ا ،  ،ب ار اا ٣ص٢٠٠٨  

)١٦(      ا و آن واا  ز ا ا ا ث اأ   ا

١٤٢٧-٢٠٠٦، أ.د ا أ / ،ا ا   ذأ    ا 

ث -ا ا ا-  ة -اا .  

  ٤٥،ص١م ا،ج  )١٧(

)١٨(  ا :ا ٦٥م 

  . ٩٥ص/ ٢ج من ور:  "ي ورزم  ،ب "اء )١٩(

)٢٠( ا .ا وا ،ر اا .٢٢٥ص د . 

، ١وت،   -د. وة،  وة      ،a  اا ا  اث  ب )٢١(

  . ٣٢ص

)٢٢(   ا ٦٥م .  

)٢٣( ا ،ر اا .د ،ا وا  ٢٣١ص .  

)٢٤( ا  ب وا  ط أ ا   را،ي، واا  ١٠ج، 

  . ٣٠٢ص

)٢٥(  ت آار٤٧ا .  

)٢٦(   ا a، ،ا   ٣٥، ص٧ج . 

)٢٧( ،ا ح، ما  ١٣٥ص .  



)٧٦..(.............................................  ا   ا ما .............a 

 

)٢٨( ا  ا،  أا  دار ا ،وا -  ،ج١٩٨٦، ٢ ،٢ ،

 . ٥٦ص

)٢٩( ا  را  . 

)٣٠(   ،ا ء واا  ، ر    ود ،ض ا د .د  . اد

 .ل ا .ري ودن ا  وا رات وزارة ا-  ،اق١٩٨٠ا ،

 . ٢٥٩ص

)٣١( ا ،ا  ،ا وا  ١٥ص .  

  
  

  

  اا ادر و

:ا-  

١- آن اا 

٢-   ا .ت/أ.د،ا ت اأ 

٣- ا  /ت ،ا وا  ا 

٤-  ا  را .ت/د،ا وا  ا 

٥- ر ل،ت/ اا ن ذما 

٦- ،ا  اا ت/د. ا 

٧-  م /ت ،ا 

٨- ا     ت/ا،اا  

٩-  ي وزم/ء، تا 

١٠-   ر/ت ،ا ء واا 

١١- ا ا ا ا /ت،ا م 
  

ت واثا:-  

 ط ا داء ودواء،ت/د.  ي ل ذ  ب -١

  ا ا ار -٢

٣-     ت/أ.د.ا ،ا و آن واا  ز ا ا ث اأ 

ا . 


