
  

  

  

ا ا أ  a  

 ا تان واموا   
 ء  و آن اه اأ  اا 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ارس ار
طوان ا  س  

   ارا-   ا ااء 



)٥٢٠............(..... أ   ا اa تن واموا  ا ا  



 )٥٢١.......(... ا ا  وامن وات....... a ا  أ ا

  

  ا ا أa  ا ن اموا  
 اا  أه اآن ا و  ء  وات

  

  ارس ار
طوان ا  س  

   ارا-   ا ااء 

  
ا: 

            ا ا أم  ا ا  

       وا أ  ا و ت اا  دة أ )parent material (

مت  رة ا  و، وى ارط ت   اة   

       و  دةا  أ ع إ اثا إ آ و ،ما

     ا و ا      و .و م ا

نْـتُم بشـر تَنتَشـرون]    ن وات ا وام ] ومن آياته أَن خلَقَكُم من تُرابٍ ثُـم إِذَا أَ

:و٢٠(ا         دة أ ط     ءا  ا ا (

ا ا رة ا نما   ]      لَةـلاس ـنم ـانـا الإِنسن ] مـن طـين  ولَقَـد خلَقْ

)،   ات اآم ا اى    a٢٠٠٧) (اط،١٢(ان:

       ا ا ذ رت إأ ــا   [ا اتً ب بـتَكُم مـن الأَرضِ نَ نْ ] واللَّـه أَ

  ).١٧(مح:

      ،ا  اوا ذه اوم و  ا  ارإن أ

 ت و       أر  ت  وا ا  رفا  

     زأ ،ء واما  م ا وا ل ا  اا

       ا اوا  ه  ءا  يا آن اا



)٥٢٢............(..... أ   ا اa تن واموا  ا ا  

 ١٤٠٠ ]    آــر ــي هــذَا الْقُ ــاسِ ف لنا ل ن بضَــر ــد ــم يتَــذَكَّرون   ولَقَ لَّهع ــلٍ لَ ثَ كُــلِّ م ــن نِ م [

:٢٧(ا   ن ( ]   ــون لَمع مٍ يــو ــا لقَ بِيرــا ع ــه قُرآنً اتُ آي ــلَت فُص ــاب ] كتَ

:)٣   ا    وأ ا  ه ا  ،(

ة واا أ  ه  وآ و ]     اتحـاللُـوا الصمعـوا ون آم ين الَّـذ إِن

ــة ي برِ ــر الْ يخ ــمه ــك لَئو )،  أ ا ا   أ  ٧(ا:] أُ

ط a       ب  ء    ا ر ما   

  دأ  ا ور ا ا ا   وأ وا

          دل او ا ا أ  تا   ان اا

     ا أ  او .مة ا ف م إ    وا دا

    وا  ا اوا ه ا  ا  أ ا ا

  و           انا أن ذ ا  ى ا ت وا

         ب م  وإ ،طا   ا  ةر ا

    ا  ،اع اا  او و م ا 

ــلْ [ اي  ا وا   ر ا و  ء       قُ

ئْ ا اتاومي السكٌ فرش ملَه ضِ أَمالأَر نلَقُوا ماذَا خي مونأَر ونِ اللَّهد نم ونعا تَدم تُمأَي ابٍ أَر تُوني بِكتَ

     ينقـادص ـتُمن بلِ هذَا أَو أَثَـارة مـن علْـمٍ إِن كُ ). و ذ     ٤(اف: ] من قَ

  ا ا  ااف ا: ار

١-   ا و  تن واموا  ت اا درا

     ط أ   ا أ   آماa   

 .ا ا  و ا م  را 

٢-  وا ا  ا ا أ درا     آ ت، ون وام

   آم  و  ا  اا أر  م  إ



 )٥٢٣.......(... ا ا  وامن وات....... a ا  أ ا

  ط   ا أ    ذ  اa ،

   وما  ا ا   ا ا ا  

 اة. 

٣- وا ا 

 ا آن  اا  ا ه اأ ن وموا 
:ا وم ا  

 ا اا  و م ود        )١( ول

  آد م  م ا ا دة ا  ذا ن، وما a     .

     وا ا  ا  إ ه ا     ا 

        نما  رض إا    إذ إن ا .ء واا

   ا ى إة أ دو ،ام أ م ماء أ طا  و

    دة ىا ت ان وامت ات وطل م 

  ).١٩٩٩( ،ا   ا ا

  ا  نما دة أ أ آ   آن اإن ا ]   قَـالَ لَـه

             ــلاجاكَ رــوس ثُــم نُطْفَــة ــنم ابٍ ثُــمتُــر ــنم لَقَــكي خالَّــذ به وهــو يحــاوِره أَكَفَــرت بِ ــاحص [

:ا   [ )،٣٧(اتُــر ــنم لَقَكُــمخ اللَّــهــا     واجأَزْو لَكُــمعج ثُــم نُطْفَــة ــنم بٍ ثُــم [

:ط)١١     ذ  ا ت اا  و .(  ،طا)b٢٠٠٧ .(

   امن    ول إ ه م ي  اد   

 ا  ف )lysosomes       ت دا   (

ا         .أو  ف اا   تا  ر ا 

    دة أو إ ا ا م دة ادة ا  ذ

     و ري ااء اا  ةاوا ا ء اة ا



)٥٢٤............(..... أ   ا اa تن واموا  ا ا  

 ا   ت ات اا إ إ ،ا  ،ن ام

      ووا ا دة ا   واد م إ ذ 

         ود ا ور ا  ىرض، وإا و  ةا

وا   ا اا  ،٢٠٠٢(ا.(  

  وا د اا       ا  دة اا 

 و  أر م  إ ا ا  ا وامن           

 ل((أن ا  و  آد     ارض ءوا  

      ((وا ا و ،د واا  رضر ا  آد 

وف وا م د در ا ا  و  ات ادة

،ة(مت اا  تظ  م ٢٠٠١ ذ أ و .(

  ط أ   ا أa    آد م و  a   ه و ،

           م    اء أث أ ا م  نما

)١اا :(  و  ا أ ا  دا اا  ولء ا

 .آ   آن اا  ء   

  

  )١( اول
  )١٩٨٥ ( ار، ا اا   و م ود   امن

  نسب وجودھا في  العناصر
  جسم الإنسان(%)

  نسب وجودھا في  العناصر
  (%)جسم الإنسان

  ٠.١٤  الكبریت  ٦٣.٠٣  الأوكسجین
  ٠.١١  البوتاسیوم  ٢٠.٢٠  الكربون

  ٠.١٠  الصودیوم  ٩.٩٠  الھیدروجین
  ٠.٠٧  المغنیسیوم  ٢.٥٠  النتروجین
  ٠.٠١  الحدید  ٢.٤٥  الكالسیوم
  ضئیلة  الیود  ١.٠١  الفسفور
  =  السیلكون  ٠.١٦  الكلور
  =  المنغنیز  ٠.١٤  الفلور

   



 )٥٢٥.......(... ا ا  وامن وات....... a ا  أ ا

  

  

  

  

  
  

)١ا(  
ا أ  ا ا  إ ا ا  ا ا   ا ا

ا راا م إ   ل  ا  

 اء اول   ))  م  ن ارض  aإذ ل 

         طو   ء   .و و ،و

  ل. أء ول وأء وورة ذات أ   .

 .(( ود وأ  .  وأ ،ا    

       ا ا   ت  رض وا    إ

ت ا  ا وا     و ا و ا 

اء          .ذف او ب واء اا     إ و

          ادا   عط   ام  نما   ا

وا وا وا.    ؤ ا      رضا 

         سن ا  ن  و  ،و ،).١٩٨٥(ا ر  

ان  ام ارض اة  ا ا   ا    ر  

  أن ا وا   ل  ارض ول   .وأر وت

        ا ا  امس أا  م   سم    

   وا ا  ل و ،ء او  .وا ا  ل ن

        م  ط أ  ا  ءا  و



)٥٢٦............(..... أ   ا اa تن واموا  ا ا  

 ط  و م    ا       ا )

   ط أ  ا ر أأ ء ذ و .(اموا وا

أن a   ا رك و  ا  أ اة وا إ أن

     اء واء وداء وء و تط ر رضا أد

             و و ب و ه ر  ه أنأ  مو

       ء اا و ا  أ  غ   بء اا  ،تا

 ء           ء اا وإ ،ا ط   

           ء اا   .غا  اا   ذما

     ء ا ت اما  و .ات إل ادون د 

      ء ورة ذات ا  ن أن     نا  جا 

    ا ما ط     ا ام

      رة اه ا إذ إن .ظل وادة ا ةأ

ر و   ا  ة     أو رم   ن أن   

ا ا   ن ةة و ىا   رو  

ممارك اوا ا.  

   را   مء اا  a  ا ا اا

آد   ا ا دة أ  ت a   تا ذ  ،

إمم ذا   (( م   رو  ا وادرا وا من

       و . وأدوات  ارحو ، ف و . نأذ

        م .سان واوا ذواق واوا طوا ا   ق

 ا وا داد اوا .ه اوا ،ان اا 

وا د، واوا ا    ود ا و م دى اد. وا

 ، و و إ  اذن د  واع....))  



 )٥٢٧.......(... ا ا  وامن وات....... a ا  أ ا

   أي إن ه ارة ا ا ف  ظ إ    ). ١٩٧١(ه،

رو   م  و م ا أ ا  أ  ء إذ .

ا a  مء اا       ا آمت اا  ا  

 طآن اا م ] ةدالأَفْئو ارصالأَبو عمالس لَ لَكُمعجو هوحر نم يهف نفََخو اهوس ثُم

  ونــكُرـا تَشم ـيلاة:  ]قَل٩(ا  و مما    ( يا 

  و  م    يا    ن ون رم   

أَلُونَك عن الروحِ قُلْ الروح من أَمرِ ربي وما أُوتيتُم من الْعلْمِ إِلاَّ قَلـيلا  ] ب سي آل  ]و)

       ). وا  أن   أه  ا و       ٢٦ان:

      و   ةب ا ا   وح اا  أدراك .  

 ل دي إل اا  ر م ا إ  ،و   و

 ا دات وما أدراك و  ا     ا إ 

 ءوا رأ وا رو وا    وا  أوا م وا 

،            قن واوا  ءة أ ا اه اه و 

وا واص وا وا واع وا وا. وإن اذن  

     يا وا ذ  وح اا  ا ى اا  ا

ات.         امن  ا  اد و أز ة د

إذ إن ا       وا  آن اا  وردت ة اا  لأ

ا وا  ا  م  أ ودا ا    ا      

:ي اا ا   قا   )    دة  

(.   ،يغ اا ز دة   دراك اة ا  

        م .ديد اا   أر    دات ذو 

        انوأ ر ال اأ   رادةد وار واوا

  و دو  دةخ ا  دا   و ،دا   



)٥٢٨............(..... أ   ا اa تن واموا  ا ا  

  ا   ، دة  ا دا وردود ا رأ   

ا ذا  ل اا امم  او اي ي          

       ة ا وح. أز ا ن أن   و ر اا 

ى ا  نما ر يغ ا     ى دات و  

      إذ .ا  دراكوا  اوا  ه وا ة

   ر توا ورا ت اوا ا ي أا ا  

.أدوات ا  ه ه  در و نما   

 أ      و  ء ااa     )نما  ا اا) أ

  ، و د ر، ما و رت اظ  هي أما ا

و ورا، ووا و    . وم  وا   

خلَقَكُـم]   ). و ار  ءت  ا اآم)((....١٩٧١ه، 

انيةَ أَزْواجٍ يخْلُقُكُـم ف ـ  امِ ثَمنْع نْزلَ لَكُم من الأَ نها زَوجها وأَ لَ معج ثُم ةداحنَفْسٍ و نطُـونِ  مي ب

    لْـكالْم لَـه كُـمبر اللَّه كُمذَل ثثَلا اتي ظُلُملْقٍ فخ دعب نلْقًا مخ كُماتهنَّى    أُم لاَ إِلَـه إِلاَّ هـو فَـأَ

فُونرتُص [:٦(ا       ارة أط   ا إذ إن ا .(

  ا ا     ااء وااء ل          

      ا ا ا  ت ا   ذ  ،ا

:  رجا إ اا  و ،  

١-   ءا ف ا  :ء اا

 ا اي   ا ا.

٢-   س ا مرت اا  ر :مرء اا

.ا ط 

٣- ا ا ط  رة :ء اا  



 )٥٢٩.......(... ا ا  وامن وات....... a ا  أ ا

      ا   م  و .ل ا و ا

  ادة.

         ، ا  وا  إ   ثا ه او

 وأن  ا   أطار  دا ه ات   

يهـا النـاس إِن   [ اآم ا). وا  أرت إ ا ١٩٦٦اث(طرة، ياأَ

إِنَّا خلَقْناكُم من تُرابٍ ثُم من نُطْفَة ثُم من علَقَة ثُم من مضْ نتُم في ريبٍ من الْبعث فَ غَة مخَلَّقَة كُ

وا  وغَيرِ مخَلَّقَة لنبين لَكُم ونُقر في الأَرحامِ ما بلُغُ لَى أَجلٍ مسمى ثُم نُخْرِجكُم طفْلا ثُم لتَ نَشاء إِ

تَوفَّى ومنكُم من يرد إِلَى أَرذَلِ الْعمرِ لكَيلا يعلَم من بعد علْمٍ ي نم كُمنمو كُمدا  أَش شيئً

بتَت من كُلِّ زَوجٍ بهِيجٍ وتَرى الأَرض هامدة فَإِذَا أَنزلْنا نْ ) ٥(ا:] علَيها الْماء اهتَزت وربت وأَ

    إ و  ر إ  م   ن أولمن ا  ا

     و ما ر  ارطه ا  إذ .روح ا    ،

و .أ  رر وطط      ب ا رم  ة إذا ةه ا

      ،ا) م  ا  ين اا ١٩٨٢      و .(

)ا ١٩٨٥وز ا وا ت ا جم إ   أن ا (

   .(وا وا را)ا  ر و   

إذ إمدة ا              ا  ا  

 م  ا واء اري    م ادن       

          لا  .ر واا    ا ذات ا

 ن أ    وت ا ت ا   امن م  

 ووا رون واا)ا ت ذات اوا 

 ،)(وا و١٩٨٠وا     رة ات اما  و .(

ا  ا اي اي  ا   ر اة     



)٥٣٠............(..... أ   ا اa تن واموا  ا ا  

  .( ه اات  ا  ١٩٩٠ار) وآون، 

   آما ا   وا ا  نموا ا  ا

ى[ ارأُخ ةتَار كُما نُخْرِجهنمو كُميدا نُعيهفو اكُملَقْنا خهن م [:٥٥(ط و ،(

     ط أ   ا ا ه أأa   )ل )   قا أ

ا      أت .رت او ،رت اظ  ا ى، وا

  ط، وو  ار ، إ ر  وأ . ر    

  أ    دء و  ماء.  أ  ك إ دار  

        اءار ا اك  .  ف و ،   ي

      ت إن .وإراد ط ا ا  و ،أ

ت ا وادوات   ت  أ. و و ود   

  ).    ١٩٧١ا أ)((ه،

  ا وم آن اا  تن وام ا ا
:ا ه اأ و  

    رة  ن   نما و  ا  

وا  زو ]ٍونن سإٍ م مح نالٍ مْلصص نم انا الإِنْسْلَقنخ لقََدو [:٢٦(ا ،(

     ء . ا  يا ع ا   أ 

  ا  لا         انا ن ومت ا ومى، وا ت ا

  ،ان(اا  رضا و  توي اء  ١٩٨٢وإذ إن ا .(

  ان، ون واما    و ا   

 إذا و ا اا  أمت  ات ل ت      

    ان اا و   اورة ادة ا لج اوإم ا

). وا  أه أ ا   أ     ٢٠٠٢ ات(ن،

 طa ) )     ،قا وا ،ب ا ر  وأم



 )٥٣١.......(... ا ا  وامن وات....... a ا  أ ا

د    ت. ا  وات ام . وا     ت، و

         ،ر ط ،  ،و       ا ،م زا .

، ما ور  ، ا  دك و  ا  دك. 

          ،  و ،دمو  يو دم     ا

رم  و .ا  و أ  ىو ،ا  و ،

   .ا وو ،ا   ك او ،اا  

 ا دق، وا  دقا ا .ط رارا  ء  لوأم

أ ا   .( ل ١٩٧١ ا) ((   ه،

 ز أ أن   ا أ    و ،ا  ل أأن ا

وا ا   يا ال اا )  دة    

 ( ، :يم )٢٠٠٣      رأن م م   ل فا  (

 ا  ن  ود و  ارات          ا ا أ أم

  و ت ام  يي اء ان ا ،ا 

    تان أو اا ن أما  ناء أ ودا  ع، وا 

        ر زا (ند)ا  ط  ي ذا  

ت د ورا وو، و ات  ور ااء واء 

   ط  ا دا وا  ا   ،تموا ووا

) ادة ق . وه ات اreceptors        ات(

           ظ  ا      ا   

و  ا ا ، و  ور    ال        

      م رةأي إ   زا  ا ة ا اا

 أو   ل ا  اص . و ا    

     لا  ا  اةار ا ب إ 

ادة ارا أو ا اي  يء ا اوي اا ص  



)٥٣٢............(..... أ   ا اa تن واموا  ا ا  

وا )DNA( ،ا)ي، ٢٠٠٢٢٠٠٧وا م ر اأ  .(

   ن ت ااا دا  راات اا اءة و أن إ

٦٠%DNA وي   ٤٠وا ا   ل اد و .و %

)ااmRNA    اوي اا ا  زا إ (

)ااrRNA  )وي اا ن او ،(tRNA    (

 زء ا  ةا ض اا ء وت ا اا

 و           دة و ظ  ا ت اا 

و  رة ا ا ا  ] بِتن سبحان الَّذي خلَق الأَزْواج كُلَّها مما تُ

ونلَمع ا لاَ يممو هِمنفُس ). و ارة  إ أن ا     ٣٦(: ] الأَرض ومن أَ

ى،     اا ت اا    تا     

). وذ   ا ٢٠٠٦أ  ء ا ا (ار،

        ت ا ع إدون ا ذا  او زا ا و

  ا أ و      ارا   امن اي وره ا ا

آد م ط    ا ا ط  مة ا إ ا a ،

  م ر إأ i     م ا  اوأ))

((آد أ ء، طا )١٩٧٥.(  

ات  و ل   إن   وطة  امن و 

            ان اا   ه ا   ووظ ا ا

زُونٍ[ اوم ءيكُلِّ ش نا ميها فتْنأَنْبو ياسوا ريها فنَألَْقيا وناَهددم ضالأَرو [:١٩(ا .(  

 آن اا  توا  ا ا    ه مأ و 

:ا ا  ا  

و  رة ا   ه ]     لَـمضِ والأَرو اتاوـمالس لْـكم ي لَـهالَّـذ



 )٥٣٣.......(... ا ا  وامن وات....... a ا  أ ا

)  ٢(ان: ] يتَّخذْ ولَدا ولَم يكُن لَه شرِيك في الْملْك وخلَق كُلَّ شيء فَقَدره تَقْـديرا 

ر     ة ات ال ا  ا د اا  ن إما 

       ي وا   ورات   رضا  م

        و  ا وا وا رره ا فا

      ا وا وا ا ا ا  ا   

را  وا ي واف اا ]  ـنا من نْزلْ أَ ياح لَواقح فَ ا الرن وأَرسلْ

ينن نْتُم لَه بِخَازِ ). إذ إن اف اي  ٢٢(ا:] السماء ماء فَأَسقَيناكُموه وما أَ

 ت اف ا    اارة وااء ن  إاث ات    

       ط   ة اح اا أ   ةزات وأ م

   ء إر ا    ور  ط ل   ت

   ا اى اإ  ر اا م    ات د

ي واف ا  ادا ذ    ،يف ات ام  ة

 ،ا) ت وا ا ١٩٩٠ا ،٢٠٠٦وا و .(

ــع  [اوف واا ا اة   ر اة          وفـي الأَرضِ قطَ

نَخ و عزَرابٍ ونأَع نم اتنجو اتاوِرتَجلَى ما عضَهعنُفَضِّلُ ب و داحو اءقَى بِمسانٍ يون ص رغَيو انون يلٌ ص

    ــون ــات لقَـومٍ يعقلُ لآي ـكــي ذَل ف ــي الْأُكُـلِ إِن ـضٍ فعب[ :٤(ا  ا أ  او .(

     د  رضا  أن   ا ا ما

). إذ    ١٥٠-١٠٠ا وار ذات ا ا م(    ااح 

     ز ا و  ة ىة وأ احأ  إ رة اا

  ،  احا   ءة ود  احه ا زل. وإنا

   ود ىاح، وأا  ب ا وداح   وا 

،أ)د و ون، ١٩٨٦أوآ ١٩٩٠و  .(  



)٥٣٤............(..... أ   ا اa تن واموا  ا ا  

       ا ا  دة ذا  ا   اا إن ا

        تاد اإ  رة ا  ا  ن ا ،ا

  ،ا)ه وإم ت ل ات    ١٩٩٩ا ن و .(

ا وا ا  اوف ا اة  اف ا واي     

  ان  ااد ا اا  مت اف اي   

ا ون  م، و م أ   ا م طق أى  

    اده ا    تووا دن ا  ل

ا وا ا  ارة ا  ا وااز امت      

    اد اوإ ر اط    توا ل ا  دو

   ا ى إة أ د ا ،ت اا ن وم زا اا

    ،ت(اا  ت  ام أو م م  دة٢ .(

          نما    اد اا  ن ا

)  ءا أ  ا ا ت،        ٢اول( 

    وت ا ا دن ا وادة ا وا

        ا  ا ار اطا   م تموأ

 م و د مت ا  ن ت ادل   

،ت (اوي واا ل ا  مر ا٢٠٠٦وا.(  

و أن ا اا  ت     ا  تن واما ة ا

و  ريا  ىت اا  ]اتًاب ثُم *  واللَّه أَنْبتَكُم من الأَرضِ نَ

يخْرِجكُم إِخراجا ا ويهف كُميدعح:] ي١٨و١٧(م ا ا أ  و ،(

    ط أ  a  )ل )ا   ع، واا رب ا 

        و ،وا  ير، ووا    يف اا

     .د  ن     م رة. وا 



 )٥٣٥.......(... ا ا  وامن وات....... a ا  أ ا

      و ،موا ا رو م ارا  رض اه ا ورب

رب ال اوا ا  رض     ى و  ى. و  

يخْـرِج ،( ]  ن ا ا ا   ١٩٧٠أودا، و ادا)) (ه،   

ونجتُخْر ككَذَلا وهت وم دعب ضيِ الأَرحي و يالْح نم تيالْم خْرِجيو تيالْم نم يالْح[ :و١٩(ا (

 ااد او ا ا أو  ء  ن       اي  اء 

  و  اوح. 
    

  )٢ول(

اا ع ا   ا ا )Alpers et al,1988(  
  

  المدى(%)  متوسط النسبة المئویة(%)  مجموعة العناصر الغذائیة
  ٦٥-٥٥  ٦٠  ماء

  ١٧-١٥  ١٦  بروتین
  ٢٠-١٣  ٢٠  دھن

  ٥.٨-٣.٥  ٤  مادر
  ١.٥-٠.٧  ١  كربوھیدرات

  توجد في الجسم ولكن لا تشكل نسبة مئویة نظرا لصغر كمیتھا  فیتامینات

  

  

  

  

  

  

  

)٢ا(  
  ا و ت اه ا     ا ان اوا ا 

ا راا م إ   و  ا  
  



)٥٣٦............(..... أ   ا اa تن واموا  ا ا  

 ذ  ت  د ة أى  ات إ  ااد     و

  ء ا ولْقٍ [ الَ خنَا أَو يوم نَطْوِي السماء كَطَي السجِلِّ للْكُتُبِ كَما بدأْ

ينلا فَاعن نَّا كُ نا إِ لَيا عدعو هيدء: ]نُعم١٠٤(ا.(  

تات وا  

  ات:

١-      ا راا  ا و ت ا ا إن ا

            أ   أ  ل  آن اا  

 دة ااd     ى ا ا ا وأ .م 

.آ م  ا 

  وطة  ا وامن وات       ارا أن -٢

  دأ   ،وا وا ا ا 

         ا ا وآ و  ا   ال موأ

 ط أ   ا أa آد م و  a.  

٣-  ان اا     تت او م  ر ر 

.راا  ا و ا 

  ات:

١-      ا  وا وا ا ا درا

و  أو ا    ، ارا ا  وامن وات   

.  فوا 

ا  ا  ، أو ا    درا  ادن  -٢

واف  مت امن اد ا  اآن ا أن       

.ا ن أما 



 )٥٣٧.......(... ا ا  وامن وات....... a ا  أ ا

٣-      ا ا ر ا ا ا  درا

ا دن ا ا       ورم  امت

ا      ا ا أ   نم      ن واما  رادي

 .وا أ  ا  

ا  

        و  رة ا    ا راه ا و

      ا أو ت، ون واموا ا  ا و ا 

 وا ،   فوا      أ   ته ا  م 

 ط أ   اa       آنا  ح  يا ا م 

         ا  و    إذ إم .ا آ   ا

      اأرض ا  ت ا ا اوا

وإ و        ان اا و     تا   

   ا ا أ  او .اا دل ا   ،ا و

      ذا  ا  دةا اا أن ا ا  ى ا

   ما ا    ،تن وامت،  ان واما 

   ا ه ا    تا  ا أ ع إو

  وإد إ اد مو  ا  دة  ان.
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Abstract 

This study showed the facts had completing by Creator in his 
creatures and in animates which included soil, human and plant, 
and what the similarity and difference between them.  

Holy Quran showed the origin of these creatures. As the 
sciences of household of prophecy that express them, which 
showed interrelation between them in physical, chemical and 
biological properties, according to environmental balance and 
living state. So  knowing sciences ensured at many researchers 
that nutritious elements which found  in soil are self them found 
in human and plants. As well as the similarity in most structure 
cell for plants and human bodies, when these turn back into soil 
during the death. Thereby would decay to nitrogen substances 
which had been the origin of every matter on universe.   

       

 داار وا 

:أ. ا  

.آن اا  

،  ات،  اة، وزارة ا ا وا        ١٩٨٦،أ؛ ن د -

.ا  

، امن  اآن ا،ا ا، ١٩٨٥،ا؛  ا  ا اد -

  ). ،٨٢/٢٢٠، ر اب(

- ا  ؛٢٠٠٢،اا  ،راا ا    ر ، ا ،ا 

.ا ،  

- ؛ ا١٩٨٢،ا. ،ةا ،ا  ،آن اا  ز اا ،  

-  ي؛٢٠٠٧، ا  ، يدار ا ،ا   ة رة ،ا ا ،

  اة.

- م ظ ؛١٩٩٠،ا  ،ا  ،.اقاد، ا ،ا ا   
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- ا ؛ ا٢٠٠٦، ا.را  ،راا  ،راا  تأ،  

- ا  ؛٢٠٠٢، ا   ،ا ا ،ما ا أ  ،نما  ،

  وت، ن.

، اء ا، ا ام ، اوق ، ات  اآن ا٢٠٠٦، ار؛ زل -

.وا  

- ا   ا  ؛وزارة     ١٩٩٩،ا ،ا  ،ا ة وا ،

.ا وا ا ا  

،  ا  اآن ا وأ   امن، a٢٠٠٧،اط؛ س  وان -

)دا ،مما   ١٥٠) ،ا  ،(١٢-١ (.  

، ا    ا وامن وات      b٢٠٠٧،اط؛ س  وان -

ل  اآن ا، ا اي  ، ا ا ات       

 ،وا ظور واداا ، ١١٦، ا.  

  ، آراء  اة وار اي،  اادث، اد.١٩٨٠،  ا  ا ؛ -

،أت    ١٩٩٠،؛   و   ومن  اش         -

.ردما ا  ،ا  

- ا  داشن؛ ا،٢٠٠٢ ا ، وا  دار ا ،ا   

.زوا  

، روح ا ا،ا ا، دار ا ، ١٩٦٦،طرة؛   اح -

.د  

-  ر؛ا ،اد.١٩٨٥ ،طا ا ،وا رض،اا   آنا ،  

-  ه؛ ا،ار١٩٧١مول، دار اء اا ،ا م ،،  ن،وت )٢٠ -

٢٧  .(  

ارض وا ا،ا اا، ا     ،١٩٧٥،     اء؛ -

.ا ،وا  

-    ؛ ا،٢٠٠٣    ا  ا ما ا ل ا ،

 ،واريا) ١٣١-١٢٧.(  
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- ا  ؛،١٩٩٩ ،ا ا ،ا ب اا ،اء واا ،

.ق ا ا ا  

، اآن ا وا ا، ا ا، ا،ب ا، ر ٢٠٠١،م؛  ازاق -

  ).٥٥/٢٢٠اب(

  ا: .ب

- Alpers, D.H. Clouse, R.E and W.F. Stenson.1988. Manual of nutritional 
thera peutics 2nd Little, Brown and company.        

 


