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 بسم الله الرحمن الرحيم      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (1) خطوة 

 [ لا دوام للمحن ]

تليل للللللل   ل ل ل  للللللل  تل  لتللللللل     ل         كلللللللت  زل ل ل للللللل   ,   سللللللللللللللتل لإلى 

 :  ست إى ز     هم  لا  ز   ك لجب  

 :  قإ  ١

 :  تز ن ٢

 تخ إ  : ٣

 :  ستش ر ت ٤

 :   ل ظر  ليه  تن       تخت ف  تتف  ت ٥

 : لسلام( م)ع يهكانت عائلة الحسين وهكذا

 ف  ت  م...رتغتي ته  ت م  كب ت ت  ت  فص  ز  ت

 

 

 

 



 (2) خطوة 

 [   أنت تستحق الحسين..!!] 

، ت  بص بلة،  تن  سللللللللللللل ن للة  لفر   ل ل  يل   رأ لت ي   ليإل  

لكن تن ،   يغت م ل للل    قت ص،   تقللللم ل للل  تنتظره فقط أن  

طجم ه  تة  يسللتصللغر  ،  لا  رى نفسللة أنة تسللتيق   تيله   

 .فتفوت  لفر  ع إة،  إمتة

 رأيت في كربلاء وهكذا

)ع إة  لسلللللللللللللام(فإن ه  ك  لكثي  ك نو   ر ن  ليسللللللللللللين 
 فرصللللللللللللتهم    

 ي إقون ب صلللللرتة]ف     ،  تسلللللتيقونة  إنةرأ    لكن   إت تن

 .كربلاء حر  [ لجمإى ي  

 ن  ي  ي  :     تي  ت   /لذ     عزيزي 
ف
 بت أن تفتن ل  فرصلللللللل 

أنللل  تّقللللّر ،  تللل كلللل أن ترى نفسللللللللللللللل  أنللل   سلللللللللللللتيق للل    ليإللل  

حللللإللللللل    للللللللللللللللى ،  تللللخلللل لللل م  للللإللللمللللتللللللل ،  نللللفسللللللللللللللللللل  فللللللل يثسللللللللللللللللللل ن 

 نفسة!ف  تف ن

 

 

 



 (3) خطوة

 [ايها الاحرار]

 

 ث   لير عث   كبي  
ّ
لو !  تخإ و ،   سلل  ر  زيل تسلل ف  كبي  ،   

 م  نهض ؟ هت تسلللللللللللللتسللللللللللللل م ل ث تة  ، ك ن   حل تّ   ف ت ذل 

 لتغإي  تسي تة ؟

 لمشللللللللللللا   ي  سللللللللللللرع   ،  ك    نت ث    لمشللللللللللللا   ل سللللللللللللت ي   لتّ ث 

 .  لخ وع ل  ث    ك نه   لنه   ،  لاستسلام

 تخت فلل ،   حلل    أكث  تن تر ،  كن حر 
ف
زلل هللل  ،  زرّب هر لل 

 .حتى تصت ل  ي ح

  تاون صلللللللب ح   ، ي  ع ق  لفشلللللللت ل تاون لإلا  :  ل م    لير 

 بسم الله توك و ، ي  عمق  ل ي ح

 

 

 

 

 



 (4) خطوة 

 [ كربلاء الملهمة تعلمنا]

 

كإف تيو   لاغ   ب     ؟  كإف تيو   لخللللذلان      ن لا 

أن تنهلل ر ززء تن ؟ كإف تيو   لالم      ملل  عمللت؟   ث تلل  

 !هذ  لا ت ني أن كت ش يء  نه ر حإ ت 

 ل لا توفق ،  لأتور ي  حجم    ليقإقيتن   للللللى   لقوي هو

لا ،  لكن هذ  لا ت ني أن تتو ف ي  كت  لمسللللل ر ت ي  تسللللل ر ت 

 أ  لا ش يء زإل. تفكر ب ريق  إت  كت ش يء  تم بشات زإل

، فيه  نصر  ثب ت  ظفر   لكن، ع ش  زوع   تت في كربلاء

فت  تت تى كت ززء عل  ؛ تشلللللل ك    ا  أزز ء:  خذه  تذكر   

  تف نبسم الله. حل 

 

 

 

 



 (5) خطوة 

 [انت فقط لا تنسحب : وسياتي النصر]

 

ع لللللل ،  ع لللللل  لاه     ت،   عظم خ و  تقوم بهللللل  ع لللللل  لبلاء

لا تخ و   أن ]ا     ع للل  لغربلل ،  ع للل  لخللذلان ،   لصللللللللللللل وبلل ت

 بت إلل  الله    حإلل نلل ، (لا تنسللللللللللللليلل   أن بم نى)    خ و  ل ور ء[

   فقط... فقط...فقط  لا تنسللي  أن  يريل ت   فقط       

 .( ستمر   صب ، لا تنسي )

 سللللللللللل سلللللللللللجت ي  ،  فات ت     ثي ت ة سلللللللللللإاون هي  لذكري ت 

 .ت ريخ  نصر   ني ح ت

  علمتنا كربلاء هكذا 

،  ز لت ع يهم  دلللللللللللللل  ل لللللللللللللغوهل ت، رزل    ثسللللللللللللل ء   هفل  

تللللللل ذ ت،    للبللاء   لصلللللللللللللل لوبللللللل ت   لمللللللل ذ  ؟  ثلم  نلتصللللللللللللللر  ؟  ثلم 

تن ت ركللللل    تنسللللللللللللليبو لا  ،  لم  نسللللللللللللليبو   لأنهم  ؟ نتصلللللللللللللر  

تنسللللللللللللليبو ،   لاسلللللللللللللتقر ر  لز      لاسلللللللللللللتقر رتن ت ركلللللل     لا 

تللنسللللللللللللللليللبللو ،   لللر  لل  تللى الله  لا  تلل للركللللللل   لاسلللللللللللللللتللمللر ر   ،تللن 

 . لتخرج ت كم  ستمر ركم ستو ز ون  لشل ئل



 

 (6) خطوة

 [  القافلة رسالة] 

 

 يهلل  ،  ن   ق بهلل   بللت  لا نتو ف بلل لم لل   أن  لابللل    حلللثللت كربلاء

ع للللللل ح و    أن :   لمي  تلللللل   تهلللللل   / ل زيز  تقلللللللّت لللللل   تملللللل  ت إق 

هو  ليل    لس بي تى  ل ف   ي  ق ع إة ،  لمشكلات ت   

 ) لاز   ر(.
ف
 ع مإ 

ز عل  ع صرين د ن أن ثش ر    ه  
ّ
 :نرك

، لمل ذ  حأنل  بل للذ ت-لمل ذ  ححلل ح   بل لأسلللللللللللللبل ب:  لاسلللللللللللللتغر   :1

؟!   سللللللتيق  لرحم لم ذ   ن  لا  !،  لم ذ   لآن ،  لم ذ  بهذه  ل ريق 

 ب إل  عن  لأتت.  هذ  ت   ي  ة  سي   للألم

،  لن  فلح ب للللهللل ت!  أنللل   نتهإللل    ل  ى   لق ق تن  ل و  للل :  :2

 سإ  كني  لا رب ء...

هلرفنن  يمض ي   ت هويت  ،   بهذ ن  لاترين  عظم ه   ت   ت 

بلللللة،  د ن عملللللت  تقللللللم نيللللللّ   نفسللللللللللللل للللل   ف  ن أن   فإمللللل    

 .إف  ستثمر ت  تر بي ؟ (ب)ك، ب)كإف أصت إ   حتّ؟ (



 

 كان اهل كربلاء هكذا 

لم تستغر و  ب لمص ب  د ن ،  لم  اونو  س بإين  لا  نهز تإين 

 للذ  ، ف لم  ي للل   ذ  تهم بللت  ع     بللذ  تهم،   سلللللللللللللتثملل رهلل 

،  ي  بإوتل ت ل ،    فى ي  ت سلللللللللللللسلللللللللللللل ت ل  درس عمإق تن كربلاء

 بسم الله توك و .  ذ  ت  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 (7) خطوة

 ]الحل في كربلاء[ 

 

،   ل لا    إ   ليإ   ت  تريله ،   ل  خذلون ،   ي صللللللر ن 

  لللل تفقلللل تللل   م كلللة  ،   لللل  اون تللل  بين  لللل للل  شللللللللللللل يء   إلللت

 . نهض؟! ت   ليت،   لاخر ن 

 .:  ستثمر ت  )تيإله(1

 .:  ستغت ت  تت ح ل   )تيله(2

 .:  عمت بم  ت تن بة  )  تقله(3

 لن تسلللللللللل  ه   حل ،   ل   بين ، هذه  لثلا  تيت سللللللللللإ رت 

،   تن  لخذلان فلاح  ،  صلل ى تن  لق إت ني ح، ت    هلا  

 ترك ت  لا سإ ر    ثم، تيل    تن  ل   ب   لخر ب   لاغ   ب

 لا تقت ن  لر ت  ،   لا تخذلن نفس  بمن خذل ، ل  ع إة

،   ت إق بللة ،   خلل هلل  نفسلللللللللللللل  بملل  أنللت أهللت  لللة،  بملل  لا تم لل 

 قت لأز ة
 
 . خ

 



 ؟!هكذا كانت كربلاء أليست

)ع إة  لسلللللللللللام( هكذ  ك ن سللللللللللإل  لشلللللللللل ل ء
لم تسللللللللللتسلللللللللل م لق    ،    

لأنلة تل  للل لة تن  لا مل ن ؟ لمل ذ ،   لم  نهزم بق ل   لمللدد،   ل لل

 كن ،  أنت هكذ ،  ت  ع له تن  لار د   تر  في ،  شل يء كثي 

 ت مئن ي  حإ ت .، هكذ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (8) خطوة 

 [ البشرية هي الحل]

 

ي  أد ءه ي  ب ض   ل بإع  أن  يصللللللللللللت ل ثسلللللللللللل ن تر زىتن 

  بت... بت  لقصلللللللل  ل سللللللللت ه    خ ئ،  ت  ، تشللللللللتبة   لأحإ ن 

 ؟ لقص  كإف ت ظر إ   هذ   ل   زى

   ب ت  زوده  فإذ  ترّرته  :1

 فرص    لت أن  ب ت   لكن :2

 نه ت تن زل ل. ثم :3

 :فقل بلأت ترح   زل ل  حمإل 

 أت  إذ  ز لت نفس  :1

  رف ت تر ز    تكب ت عل  خ  ك :2

  ركزت عل  نفس ثم  :3

فلإن هلذ   ل   زى  زد د  ؛   هم لت  لف لت،  صلللللللللللللمتهل  بل لسلللللللللللللوء

 
ف
 ،  ينتج  صر ر ،   ستمر ر 

ف
 . لا  ي   ل  نور 

 



 :وهكذا قصة الحر في كربلاء

 لم ، سلّ م ب نة أذن ...لأنة بشلر ،     بت بقوتة، تقبت ضل فة

 ينسلللللللللل ى توبتة  ،   ي ل ذ تةلم  ، تسللللللللللتسلللللللللل م ل ذن  لأنة بشللللللللللر 

  رحم  ربة.

تسل حته  لت ل ف بسللام  أعطِ ل فسل   لبشلري :   يه   ل زيز 

 
ف
 بسم الله تف ن.  لتتقبت  لنهون بسلام ت بل ،  ت  ت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (9) خطوة 

 [ الله عادل]

، ...بم  لا تقلر ع إة.لا  ختب ك،  لا  بت إ  ....بم  لا  سللللللت إى

أن كت  ثم تإقن، ثم ت كل، ثق ل  .درب  لسللللب     لمت    قو   

)أنت    )أنت أهت  لة(  ت م  ك ن صللللللللللل ب   ضلللللللللللى زل ل تو ز ة

بلا  ، أ لم بلا تردد )أنت  سلللللللللللللت إى ل ت ل تت ت لة( كفء لة(

 توز  بلا تخوف.

 في كربلاء

 كلللل ن  هللللت  ليلللل  ،  كلللل ن  لجمإى  ر ه  ختبلللل ر فو   ل لللل  لللل 

 نسللللللللللللليبو  تن ف م  ،   د ن  ل للل  للل ،   ر نلللة  ختبللل ر ل  للل عللل 

 . لمإل ن 

يمّ  للَ  تللَ     تتيل  عظملل  دعلل ء   ه لل ... ه لل ...ه لل   لا }رَبَ لل   لا ت 

 . نيز ... نهض، ل   بة { ه   

 

 

 



 ( 10) خطوة 

 ]الخوف...ثم ماذا؟[

عل   تر ه تسلللللإ ر   ، فإ غص ع إ  حإ ت ؛ تغمرك  لخوف 

لت ود  لصلي   هت  سلمى تني هذه  لا م ت،  زمإى ليظ ت 

  وتإ ت  :    

 تخإف   :1
ف
 سللللللإ ر ع إ  ،  سللللللإيصللللللت  كم تر  تو  ت دلللللل ي 

 أنة لم  يصت هذ   لش يء ؟  ل  ى.... تر ه  ل   ى

:كم تر  خفلللت تن شللللللللللللل يء فللل بت للللت ع لللة سللللللللللللل   للل  بخوف 2

  كتشلللللللللللللفللت أنللة ،  ثم     بللت تملل  ك للت تخلل ف ت للة،   هر ب

 بسإط ؟

أنللللة ت ملللل  ف  للللت  :3  عشلللللللللللللللللت ،   خ  للللت،  كم تر   دركللللت 

فلللإنلللة لا  مك للل  ت ى شللللللللللللل يء خللل رج سلللللللللللللإ رتللل  أن ،  بللل لرعللل 

  يل ؟

 هللللذه رسلللللللللللللللل للللل  تن الله للللل       ل لللل  زمإ لللل    لان تلللل تللللت تع 

 دعو  ت   مكن  ،   سللللتفإل   تن حإ تكم،   وتكم   سللللتثمر  

 .فإنة لن  يل   لا ت  كتبة الله لكم )أن  يل ( أن  يل 

 



 هذه هي كربلاء

 ل رؤ س لا  خف ء ،  لا  سلتسللام، لا هر ب  هذه ا   لسلب   

  سللللللللللتثم ر للخ و ت  ، ل مخ  ف   تر ز  بت   خ ف  لمخ  ف 

تللللللل ذ ،    لللللليللظللللللل ت ؛  ثللم خلل للود  تلليلللللللل  نصلللللللللللللللر  بللللللللي ؟  ثللم 

 .ف  ت  م ... ف  ت  م... ف  ت  م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ( 11) خطوة 

 [اهم حقيقة عن نفسك]

 . نت تيل د: ث م،  نت تيل د... نت تيل د... نت تيل د

 عل  كت شلللللل يء،  شلللللل يءلسللللللت  سللللللإ ر عل  كت 
ف
   

ّ
، لسللللللت ت 

 
ف
 ل ت ئج كت ! ث م، ي  كت شللللللللل يء لسلللللللللت ن  ي 

ف
 لسلللللللللت ضللللللللل ت  

 .ش يء

 ع  
ف
 :تقبّت أن ه  ك زو ن  ي  هذه  ليإ   تيل  رغم 

 •   ج غي  تث   

 •ت  ش  غي  تث لإ 

 •حو د      ئى غي  زإل 

 • تر ن  حزن  غإ ب  فقل...

 عنه   نت
ف
  ب لسلللللت تسللللل  لا

ف
   وي ] ت م  ك ت ذكإ 

ف
فلا ،  رع 

ذل  لا    لكن،   لكن،   مك    لسلللللللللللب ح  د ئم  ضلللللللللللل  لتإ ر [

 أنلل  ضللللللللللللل إف بلا  و 
ف
ت ز م بلا  ،  فقي  بلا حإ لل ، ت ني أبللل 

   هللللذه ا   ليإلللل    بللللت،  تيلللل  للللل 
ف
أنللللت تيلللل    فت اح أحإلللل نلللل 



 أخرى 
ف
فت اح  ،    ستثمر ت   مر ب  تن    ،  تفشت أحإ ن 

 تت  ى به  ل ت ئج  ف ت.، بة   ست ل بة لمرح     دت 

 ؟ليست هذه كربلاءأ

عن   ل   تسللللللللللللل  لين لسللللللللللللل ل   :    ل   هلذ  دللللللللللللل ل ر  ه  ل  فيهل   أ

  نين ت  إين   لكن،  لسل   ت  إين بقسلو   لادلر ر،  لانصل ر

تن تي ت     ثسلللللللتفإل،  ب ن لا ثسلللللللتسللللللل م  لا ث  ن  لانكسللللللل ر

،  ن ي   لذبن نصلللللللللللللر  ل مذبوحين  تن  ظن   نكث   لاسلللللللللللللتثم ر

 .ف  ت  م؛  لسبي ظفر  ل مسبإين  ي  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ( 12) خطوة 

 [لا تحدد قدرة الله]

 رفى  ت  ب   يه   لميني رأسلللللللللللل ، لا تيلد...لا تيلد...لا تيلد

لا ،  لا  نتهى كللت شللللللللللللل يء...!؟!   أكمللت زولات  ليإلل  ،  رأسللللللللللللللل 

تن  تيل  هكذ  ،    وزل شلللللللللللل يء  سللللللللللللمة ح نتهى كت شلللللللللللل يءح

 ت    ل ين ،   لتش ؤتي عق    ،  بت  ستسلات   ل        

  لتي ترى  ليإ   كم  ا  رتل ء.  لرتل ء

ثم ،  كم تر     ت ي  ضللللإق دللللل ل،    ل    أن هت  سللللت إى  

كم تر  رف للت  لر  لل   لبإ لللللللللللللل ء   ؟  خج للتثم ت للة    ، ئسللللللللللللللت

كم تر  رأ للت ؟  ثم  زلللت الله ت لل  تسلللللللللللللّ للل ،  تسلللللللللللللتسللللللللللللل ملل 

آخرين  لل لو  نف   لا ملل    سلللللللللللللتمرت حإلل تهم  خرزو  تملل  

تم  ك ن فيه  تن  دهشللت كم تر   رأت كربلاءبت    فإة؟ك نو  

إلا أن  ليإ   أ سللللللللى  ربم  تشللللللللا ت  صلللللللل ب ؛  صللللللللب   صللللللللمود

 . الله       لا تيل  لرتة دل   ت سر ، بكثي  تم  تظن

 وهذه هي كربلاء



)ع إة  لسللللللللللللام( آتن  ليسلللللللللللين ،  آتن  زيل بي له
ف نتصلللللللللللر  ،  بربة   

)ع إة  لسلللللللللام( ليسللللللللين 
زم  زيل  ،   ربة    بتلأ كت شلللللللل يء ،   وتة ه 

 . لم  نتهي كت ش يء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (13) خطوة

اقع لا يغلب الكربلائي [   ] الو

 

ه  ك تن  قو  لولا  لظر ف لك ت    سللللللللللتمى كثي   ل شللللللللللب ب

 آخر 
ف
 آخر  قو  لولا  لو  ى ،    ف لللللللللللللللت   ناح،  شلللللللللللللخصللللللللللللللل 

،  حسلللللللل   !  لك ت   لان شللللللللخصللللللللإ  زإل  ترتب ؛  لسلللللللل يء حو  

كإف سللللللللللتاون شللللللللللخصلللللللللل ت   ، ك نت ظر ف  تو تإ ت ذ  لو 

   تصرف ت  ؟!

،   ت ذ  لو ك ن       أف لللللللللللللت    ى ب لنسلللللللللللللب  ل لللللللللللللخص ت 

  كإف ستاون شخص ت   خ و ت  ؟

ركز ، حلّده ،  لان تخإّت ت    ل للللخصللللإ  زإل ... لان ... لان 

تصلللللللللللللرفللللللل تلهللللللل   للجلإلللللللل ،  عل ليلهللللللل  تلن   
ف
ل زلزء 

ّ
تلن    ل للللللل أزلز ء  يل  

 حإ ت ...[

 ؟ليست هذه هي كربلاءأ

      م ،  ك نت ظر ف م غي  تو تإ   فات تن ك نو  ي  كربلاء

 كتبو  ،  صللللللللللللل  و  تيللللللهم،   لكنهم،  ل   كمللللل  تريلللللله أنلللللت

 ؟لم ذ ،   نيز    هل ف م، ت ريخ م



 لا ت  وه فرصللللل  م،  لأنهم لم تسلللللميو  ل و  ى برسلللللم حإ ته 

   لن  ثنإل  عن  هلل فل  غي  الله [،  تيكم بهم] كن كربلائإل 

 .توكت بسم الله 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ( 14) خطوة 

 ] الاصرار قبل الانكسار...[

تن  سلللللللللللللط  ،  نبيللللل  عن ت للللل بى  ل ور   أن عل     ترب  للللل  كربلاء

تن  سلللللللط   نبي  عن  لي و   أن عل       م   كربلاء،  لظلام

 .عل   لاصر ر  بت  لشاوى   لانكس ر    م   كربلاء.  لرك م

 تربإ   لأب  ء عل  ح يصر ر ،  عل   لاب ء  لت  م تن كربلاءلذ   

 تن  لشلللللللللللللاوى   لتللللذتر 
ف
ف للللذ   لمسلللللللللللللتوى ،  عل   ليللللتح بللللللا

؛ ت  ل تن أف للللللللللت هر  ت سلللللللللل    لم  ع   ل فسللللللللللإ ،  ل  بوي 

 يسلللللللللللللرعون ليلللت ،  لإ تبلللة  لآبللل ء  للللذ ن يهرعون  يرك لللللللللللللون 

 تشكلات أب  ئهم.

سللللللإ  نون   لكن...  لكن، سللللللي ت ح  لاب  ء ت  م  لآن   ث م...ث م

...!ت  م  
ف
 لاحقللل 

ف
تت  للل  ب  لللللللللللللللل  تن    لاتللل نللل  ي   ل  بإللل   كثي  

 .ل  ف  لاب  ء؛   لتيمت،  لقسو  تن  لاب ء

 هكذا رسالة كربلاء

 .تن  لمي    لشل ل   ص  و   لار د    ل زيم 

 



 ( 15) خطوة 

 [ لا تقليل ولا تطبيل]

 

 . نهزم  بت  لم رك  -

 .تستس م  بت  لمو ز   -

 . لاتتي ن  رس   ينسي   بت  -

في  ه  ب ين ،  هذ  هو  لذي  ق ت تن دلللللل ن نفسللللللة  تن هذ  ؟

إن تن !   نتبة  نهض. أن فإعجز  ، صللللللللللغي   لا  لر   لا  و  ل  

  خ ر أنو ع  لتق إت تن د ن  ل ف  :

 لتق إت تن دلللل ن  لرت  عل   لت  تت تى  لتيل  ت ع ل   :1

ح   ج، تيللللل ر ،    فإنسللللللللللللليللللل  فيللللل   بلا تقللللللتللللل ت،   لللللل ت للللل 

 ح.در س ، صل   ، تو ز  ، تس  لإ 

نفسللللللة   لإكتشللللللفحتى  بت أن  يل  لفرصلللللل     لاثسللللللي ب  :2

 . يقلر، أنة تست إى

 ي   لظللت   لغإبوبلل :    ل تإيلل 
ف
 ظن أنللة ل    ،   ظللت سللللللللللللل   لل 

 . هو زل ر ر،  هو زل ، بيل ر  هو زل ر 



 

 ؟هذه مشكلة بعض من لم يلتحقوا بكربلاء ليستأ 

   نهزتو  ف؛  غي  زل رين  إنهمك نو   ر ن  
ف
،   بت كربلاء  نفسللللللللللللإ 

)ع إة  لسللام( خذلو   نفسل م  بت سلإل  لشل ل ء
 لنسل ء   ب  م ،   

نهن  ل در ت عل   نيل   تل   جز ع لة  لكبل ر أ ثب ن      لاهفل  

بسلم الله .  ف نتصلرن ، لأنهن  عظمن  نفسل م؟  لم ذ ،   لرز  

 تف  و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ( 16) خطوة 

 ] تتقلب الاحوال ولا ينقلب القلب [

 

  كلذلل ، تن صلللللللللللللللتل  تن كبو   ليإل   لن تخ و تن  سلللللللللللللو 

   م   ، كم   تن بسلللللم  تن ثشلللللو   ليإ   لن تخ و تن فرح 

، لذ   لا ليظ ت  لي و  ث بت ،  لا  لقسللو  تل م تن  لتي رب

ضلللللللللللللى كلللت    ثم،   لق للل    غمض  ل ين   زمى    خلللذ  لليظتين 

 .ذل  ي  بست ن  لرض    لإقين 

كت   وت     فر ح  م ه،   تر ضلللل    الللليت      ز ع    ر حت  

تمى ي   لرضلللللللللللللل    لتسللللللللللللل إم بقسلللللللللللللمل  الله ل ل  ي  هلذه ي  ذلل 

تللن  ،   للليللإللللللل   تللن ،  بلل للإللتلليلا  للكللن هللرللي  كللبلل   حللزثللي  د م   لا 

ضلللل    لإكن ر :  خذه  تذكر .   ف ذه  سللللو ي عل  نفسلللل ي فقلي

 ت م   غي ت  لأحو  .،   ب  هو  لث بت

 ؟هذه كربلاء أ ليست

 رضلللللللللللللو  عن الله  هم ،  رضلللللللللللللو  بلل ع  هم سلللللللللللللويلل  تيتم ين 

 ف  ت  م. تتفر ين تو عين 

 



 ( 17) خطوة 

 ] سيطر على ما يسطروه [

 

لن ت اح بت ل ت ، لن  سلللللللللت إى تيسلللللللللين كت  ل  س تي ه 

،  لتيرين ترينلن تفلح بي للللللت كللللللت  ،  كللللللت عبلللللل ر ت  لاخرين

ف لللللذ  خللللل رج ،   لآخر ن  لللللل   ذ ن تشللللللللللللللللل عرك   لكن،   لكن

إلا ،  تتفل  تل   ذ    م ،  فل هبل ع  ل ل س تخت فل ؛  سلللللللللللللإ رتل 

 : كبي   زل ، تيت سإ رت  تس ح  كبي    وت  هأن 

 .تي ه ذ ت  تس ح   ل ظر   لتي تيم     نت :1

 .تس ح   لأفا ر  لتي ستيم    عن نفس  :2

 ق ب  ب ل ح دث   ي ذ ءتس ح   لت مإل ل :3

تسلللللللللللللل حل   ل بل ر ت  لتي ترددهل  بلا     بميرد  ن تو زلة  :4

 تثت :،  لا ذ ء

 . ن  ض إف  ت ت م-

 .أن   نتهإت بسب هم-

 .أن  غبي  لا   لر ع يهم-



 .ت  م حق بات ت    لوه-

 . ستيق ت  زرى   -

 .هذه عقوب ت  ل إ  بإل  لبشر -

،  سللللللللللوئهم ت م   لاسللللللللللتسلللللللللللامهذه  ل ب ر ت ا  نتإي  ت  ق 

  : لكن ه  ك ت  ق آخر تخت ف

 ._ت   ترب تة هو

 ._لا  خ و  ل   ح تن ح سل ن

 ._ ن  لا  نهزم بيقلهم  كره م

 ._كلاتهم رأيهم  ل   حقإقتي

 .   ي  نظره ضإق  للأسف_

 .عن هر  لتغإي  نظرتهم س بي _

 ._الله سإاون تع   ي وضني

  لاسلللللللتهز ء ،  نو ع  لشلللللللتمسلللللللم ت    ل  ئ    في طريق السببببببب  

 لم ت ظر ل فسللللل   ب ظر  سللللل بإ    تم    لكنه ،   لاسلللللتخف ف 

كإف : ف  ت  م تنهم ؛ غي ت   نتصرت    ستمرت  نه ت  بت

 . لا ننهزم بة ثسإ ر عل  ت  تس ره  ل  س 



 ( 18) خطوة 

 ] اسهل القرارات هي اتعسها !! [

 

سلللللللللللإخذل  ، سلللللللللللتغ ق  بو ب بوز  ، سلللللللللللتتو ف، سللللللللللل  هق

 سلللتشللل ر أنة أصللل بت   ل لللغو  ه  ،   ي  ك  ب ض  حبت 

ي  ) لتيل  ت،  ،  ي  )ترح   در س (،  ي  )ت م  عمت(    ليي ى 

ثم كذل   ،  ثم  حذر،  حذر،   دللللللل رت ب لاخت   ،   لم  ل (

   رب ،  أن تتيللة إ   أسللللللللللللل للت  لقر ر ت) لاثسللللللللللللليلل ب(   حللذر

 . لي و  ) لاستسلام(

لك   سللللللتشلللللل ر !   لآن  ل ترت ح  !  ث م،    سللللللتسلللللل م،  تنسللللللي 

خذ  صلل    لي و  ،   ل لم تن  ر رك، ب لأسلل ى عل  نفسلل 

 :  لقر ر ت

 .تريّ -

 .  لم ت  لل  -

   ستخرج ت  ي  ز بت ..-



 لا تخسلللللللللللللر ب ض ،   بقى تسلللللللللللللتو ك نفسللللللللللللللة  أن لا  شللللللللللللل    

 لّم  لو ،   ف لت تن  لاثسلي ب   لاسلتسللام   لكن، تقلت 

  بل  بنسب  أ ت لم   تله تن  بت
ف
 .لا تنسي  لكن أبل 

 ؟هذه كربلاء السبايا أ ليست

  لكنهم لم  نسلللللللللليبو  تن ت متهم  غريبون ، سللللللللللب   ،  تخذ لون 

لو    ه  ...  ه   لكن ت لمو ، ] لقل   بو     لتو    صللللل ى ت  لليهم

كم سلللللللللللللإاون نللللت م   لم م أكب   ،   نسللللللللللللليبو   أن كللل ن  لقر ر  

 .ف  ت  م؟  أكب [

 

 

 

 

 

 

 

 



 ( 19) خطوة 

 [ يجب أن لا...!]

.
ف
 • ي ح ألا أكون خ ئف 

 • ي ح ألا أباي.

 • ي ح ألا أحزن.

 • ي ح ألا أرتب .

 • ي   ن لا    ث .

 • ي   ن لا  ت خر.

  با مللللل    خوفت للللل ،    أخرت للللل ،   عث ت للللل ،    ربكت للللل ،  كم  ت ت للللل 

 ، ) ي   ن لا(
ف
 ،  نت لسللللللت خ ر  

ف
 لسللللللت ،   لسللللللت ت صللللللوت 

 ب تَ ت  
ف
 .إثس ن  /بت كن عل  هبإ ت     إثس ن  ي 

 أن ،  تت ث   أن ،  لا بلل س أن تخلل ف أ  تباي أ  تيزن أ  ترتبلل 

 .لا تنهزم، لا تتو ف لا  ستس م  لكن...  لكن،  تت خر 

    تي  ت  /   عزيزي 

 
ف
إثسلللللللل ن  خ ق  الله لتاون  ،  لا تم ى نفسلللللللل  أن تاون إثسلللللللل ن 

،   ت خر  يتقلم ل مسللللي  ، تسللللقط  ينهض تن زل ل،  ثسلللل ن 



 هللللللذ  لا ت ني  ،   خلللللل ف  يبلللللللد خوفللللللة،   ل ب   باي  يلللللل خللللللذ  

 . لا ت ني أن  ض إف عن  ي ل م، تو ف  عن  لتقلم

 !هذه قصة الس   أ ليست

 كم و   لمسي    بت    لكنهم لم  تو فو ،  توز و ،   باو ،  ت لمو 

بسللللم   كن هبإ إ  لتكن كربلائإ .:   لخلاصلللل ، لتيرير  ل قو  

 .الله توكت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ( 20) خطوة 

 ]الفرق هنا[ 

 

 سلللللللللل بإ  أن لا تشللللللللللا   ي  
ف
فا    توزل ي  تفكي ن    تم   أفا ر 

 لفر    لكن،  لكن، هل تش سللللللللللللل بي تيلل ه  لاحلل     لميإط

 لمم رسلل  ،  لاعتإ د  لسلل بي،    لمشللا   ي   لاسللتي ب   لسلل بإ 

  لأف     لس بإ .،  لس بإ 

 :تي  ت  /فإ  عزيزي 

1:    
ف
 سللللللل بإ ع لت   شللللللل هل شلللللللخصللللللل 

ف
ع إة   تيكمو لا   تتي م 

 . لا تت  ت و  ت ة بس بإ ، بس بإ 

  أن لا   تقل    :2
ف
 . س بإ  لكم،  ستقب لة سإاون تز ج 

م ع إة  :3
 
 بإلك أن تبت ل ،  بإلك أن تبتسللللللللللم بوز ة   سلللللللللل 

 ع ة.

 نين ،   نين تن نضلللللللخمة،  تر نين تن نصللللللل  ة  لسللللللل بإ 

 .تن ني  ة ع إ   تسإ ر 

 



 !كربلاء بنظر الجميع موقعة سلبيةليست أ 

 لكربلائإين    ت و     لكن،    لسللللللبي   لمسللللللي    لقإود سلللللل بإ 

بلللللإ يللللل بإللللل   غي ت  نتإيللللل  تخت فللللل  عللللل لمإللللل   فللللل ع ونللللل ،  ت  للللل  

 .بسم الله تف  و . ف  ت  م.  هورت نظر   لاثس ن ل فسة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ( 21) خطوة 

 [ فقط دعها...ولا تدع حياتك]

 

 لم  ثي ؟  م نين تن  ت   نفسلللللللللة ب ليإ    ليإ  هت تت ب    

 لسللللل وكإ ت ،  لمو  ف  لخ ئ  ،   لتسللللل ؤلات  لم لم ،   لمفقود 

 ، لخلللللذلان ،   لرد د  لصلللللللللللللللللل دتللللل    لاللللل سلللللللللللللر ،  غي   لمتو  للللل 

لا  مك لللل   ،  لا  مك لللل   يحلللل هلللل  بهلللل  ك  لللل    لهجر ن ،   ل كر ن 

  لا تفسي ه ك ة.، حت كت ذل 

...  ث م، تيت ج أن تلعة  دل نةب ض ت  تت رن لة   تإقن أن 

لا   ذ ب  ل فسلل  !   جب .، ث م تلعة لت  ش بسلللام نفسلل ي

 سإيت ت    لمشكلات  لا أنت  ستمت ت ب مرك ي   ليإ  

 وما بعدها... كربلاء

بلللللل  للللل ت لا تي للللل    كإف  سلللللللللللللت للللل ع  ه  للللل  ز   للللل  تي للللل  

 كإف حو   ل إللل    لسلللللللللللللبي     درس؟   سلللللللللللللللل ؤلات  تو فللل ت

]فللقللط :  هللبللقللو   للللللل علللللللل .م  لأنللهلل   ، لليللكللمللونلللللللة  لا  لليللكللملل للم

 بسم الله توكت . دع  ... لا تلع  هل ف   حإ ت [

 

 



 ( 22) خطوة 

 [ المشتتات تجعلك شتات ]

 

هم بلا  ،  خب ر بلا ف ئل ، ه  ك  لكثي  تن  لمشلللللللللتت ت حول 

حلل    أن ت فق ؛  تو صللللللللللللللت بلا  يلل د ، علا لل  بلا ثمر ،  نتإيلل 

 
ف
 ،   ت  عل  ت   ي    س إل 

ف
سع  أ  عمت أ  تن ، تتيلد 

  لر  يتا ن. همّ  أ  رغب 

 بلت   ] ز لت تل  ت فقلة تن   لت ي  رصلللللللللللللإللك:  ل علل    ز   ل 

 لتفلللت لمللل  هو زلللل ر أن ت تفلللت ،  أن  اون ي  رصلللللللللللللإلللل غي ك

 ن  لكثي     تإقن ز لللة[، ثم   ن تت للل  تن  ،   ن تهتم بلللة،  إلإلللة

، لكن  لق إت تنهم تن  ريل تصليت    ريل تلخ     زودك

 .هض ب فس  ن ، لذ   تمي ك

 ؟ليست هذه كربلاءأ 

اللللللللللليبة  ر د      لا  ل فسلللللللللللة  )ع إة  لسللللللللللللام( لجمإى  ر د  ليسلللللللللللين 

ثم سلللللل ر ب ريقة  لم ؟ ثم ت ذ ، )ع إة  لسلللللللام( نفسلللللل م لليسللللللين 

  ت ر ت بهم.  لم،  تو ف ع لهم

 



 (23) خطوة

 ] بين )قوسين( خاطئين [

 

 ل سللللللت تفر دلللللل      لللللل ،   ليإ   ل سللللللت تفر دلللللل  ب لور د

.  كاللت شللللللللللللل يء خ إط بين  لورد   لشلللللللللللللوك    ليإلل    بلل لشلللللللللللللوك.

 ل متذترين  ليإ  
ف
ا  ل سلللت        لللل ، ا     لللل  ل سللللت تا ن 

 . تإل ن  ل مث لإين 

 :    لللللل  عزيزي    ليإلللللل  
ف
تتا م   إلا  ،  تيتلللللل ج أن 

ف
،    مللللللت كثي  

 
ف
    تتفل ء ، تتلذتر   إلا

ف
تيتل ج أن تت ل     ملت    ليإل  ، كثي  

 تقبت أن تا فن لتس ل.  ليإ  ،  تت لم  تت  م

 ؟ليست هذه كربلاءأ 

  ر دهللللل   لمتخ فين تإلللللل نللللل  ،  للأدلللللللللللللو ك ر دهللللل   زيلللللل تاللللل نللللل   

كلربللاء،  لل لملثللللللل للإللللللل ت عللل    لا  لملثللللللل للإليلن  ،  فللا  لزيلللللللل  نلتصلللللللللللللر 

)ع إة  ثم  نتصللللللللللللر  لات م  ليسللللللللللللين  ثم ت ذ  ؟،   لتيقو  بكربلاء

 لسلام(
 .ف  ت  م ة؛  بلت  ب لمة  

 



 (24) خطوة

 مفتاح الهداية [ ] الهدوء 

 

سللللللللللل بإ  تفره  ،   شللللللللللللد ب ل ظر  ل مشلللللللللللا  ، ت  يم ب لتفكي 

 تيل ر   م    هلت هو  نتقل م تن  للذ ت لمل ذ ؟، بل ختإل ر  لي و  

 ؟ل ظر ف   لمشكلات

 هذ  ، تهلأ ي   سللللللللللط  لمشللللللللللا     لأ ت !  ث م،  تيت ج أن تهلأ

  حإ ت  ل سلللللت صللللل ل  هو ر  ! .هو  لاثسللللل ن  لقوي  لبصلللللي 

تيت ج ،  تيت ج ل  ّ ي لأزت  ليتّ    لمشلللكلات ت م  كب تحتى  

 قين ب ن فو  كت تي ل  رب لا ، ل لل ء نفسللللللللللللل ي لأزت  لابل ع

 . نس ى

أ ن ،  تزلزللل  ف  تبلل ،  لا تي للت كللت تشلللللللللللللا لل  تهزّك فتنتفض

أعطِ :   لللل  تي  م  / لللل  عزيز ؟  هللللل ءك  لللللذي غرسللللللللللللللللة الله بلللل 

ر، تريلللللّ ،   لأتور تقللللل د رهللللل 
ّ
  دع  ل قلللللت،  تللللللرج،  خ ط  فك

 . م رس د ره بو  

 

 



 ليست هذه كربلاءأ 

 لكنهم لم  صخبو  لم    ربو ،   تي   تتيذر ،    ت  كبي  

 لكربلائإين   فخ  و   خ بو    نيز  .  هللللللل دئين كللللللل نو     بلللللللت

 .ف  ت  م؛ ي   سط  لمي    لكبي   ه دئين ت ل ين 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (25)خطوة

 [كيف اتخلص ؟ اهم من لماذا حصل ! ]

 

،  لسللت ي  حصلل  في   ء، أنت لسللت ي  درس ري ضللإ ت تإقن

إذ  حصللللللللللللل للت للل   .  أنللت ي   ليإلل  ،   لا  تلل م ت لل دللل  كإمإلل ء

 :تشا   عوّد ذه   عل   لتفكي  ب لي و  

 _كإف  ست إى أن أتي     لمشا  ؟

 _ت ا   هم خ و   خ وه  تي ه   ؟

 _كإف  ست إى تق إت خس ئري تنه  ؟

  لأن    تن كت سلللللللل    آخر ت م  ك ن  هم  هذه  لاسللللللللي    لثلا 

بللللل لأسلللللللللللللبللللل ب     ودنللللل  ع لللللل حصلللللللللللللو  تشلللللللللللللا للللل  عل   لتفكي  

خللللللل ئللفلليللن  زلل لليللن  لل للقلليللن  ،  تلل للمللوتلليللن ،  تللتلل للبلليللن ،    للل للو  للللللل 

 : نهك    نفس   ب ل و     بت حصول  ، ت  دد ن

 لم ذ  حصت    ذل  ! -

- ! 
ف
 ت ذ  سإيصت    لاحق 

 



م إ    خر ع تفكي  سللللللللللل بي إن  لتفكي  ب لأسلللللللللللب ب   ل و   

 . لتفكي  ب لي و  

 ؟ليست هذه كربلاءأ

ركز   عل  كإفإ    بت لم تسلللللللللللتغر   ب  ل   ب لتفكي   لسللللللللللل بي

تل     ضلللللللللللللر ر ب إغل .  بلا  ت تصلللللللللللللرين  لخر ج تنهل  تسلللللللللللللتفإلل ن

 لتفكي  ب لي و    سللللللببة حصللللللت تن كربلاء تن نت ئج عظإم 

 .ف  ت  م؛   س سة  لت  ى ل صر للا ل كسر ، ب لأسب بلا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (26)خطوة

رفض...فلا تفرض...[
ُ
 ] ست

 

،  ت م  ح  لت  س إت،  ت م  أصبت   بلعت،  ت م  أحسنت

 
ف
   ت م  ك ت نبإلا

ف
 لا ، سلتيل تن  رف ل    ت م ، ت م  زمإلا

بلت  !  كلا،   لا لخ للت  نقص فإلل ،  ل   لسلللللللللللللوء فإللة،   تقب لل 

   نفسلللللللللللللللل   تيللللللن    لأن  ليإلللل   تبنإلللل  عل  ذللللل 
ف
ع للللل   تقبولا

 ع إتَ. لجمإى ت م  

 أن تتي لللل  ذللللل  
ف
أ  أن  ق قلللل  حصلللللللللللللو    فلا تير  كثي  

فت   ،   لا تتخل  عن تب دئ   ، لا ت   زى عن  هل ف ،  ذل 

ب ت هبإ    ليإ  
 
 لأن  بذلت لا لأن   

ف
 .كن ر ضإ 

 ليست هذه كربلاءأ

)ع إة  لسللللللللام(ت لذي ف  ة سلللللللإل  لشللللللل ل ء
رفض     ت لذي، حتى   

لفى ثم خلللذلان  نكر ن ؟  ثم تللل ذ   ،لم  ف  لللة تن خي  حتى  للل 

نظر ل فسلللللة   بت!  كلا  ثم هت نظر ل فسلللللة خ سلللللر  !!!  عل  ن 

 .ف  ت  م؛ فتي 



 (27)خطوة

 ] لا مشكلة في ذلك...! [ 

 

 
ف
 .لأن فلان   كرهة  حببتة •لن  درس تخصص 

هذه علات     لأنة لا    سللللل  غي ي   •كثي   ت  تركت ت     سلللللبني

ت     سللللللللب   ،   لخ رزإ    لآر ء ت م سلللللللل و     لانهز م  ل فسلللللللل ي

 .ت  تيبة      لا  يبة  لجمإى،  ل لا    س  غي ك

 لا  شلللللللل   ، لا تنتظر تو فق   لجمإى لتبلأ: خذه  نصللللللللإي 

 .أنت توكت  بلأ  ستفتن ل   لأبو ب.        لم  رضين لت مت

 ؟ليست هذه كربلاءأ

 لسللللام()ع إة  كم ع رضللو  سللإل  لشلل ل ء
 كم كرهو  نه للتة ي  ،   

ثم بلللللأ   ؟ثم تلللل ذ ،   كلللل ن لا   لللل سللللللللللللل هم  لخر ج ت للللة،  كربلاء

 .ف  ت  م؟ للجمإى كإف  نتصر  تخ لى فبل

 

 

 



 (28)خطوة

 يقينك ولا تنتظره جاهزا..[ اصنع] 

 

لن  تيرك ، لن  خ و حتى  يصللللللللللت عل  ضللللللللللم ن ت  ت  بة...؟

 لا  تيمللت  ،  تيلل  فلل لا  ريللل  ،  حتى  رى كللت تقلللتلل تللة ب إ للة

 كإف   اح  يتمي   يتفو  تثت هذ  !!، إذن تخ هر 

إن    ش تى  بو  أنة لا  وزل    هم ع  صر  لتمي  ي   ليإ  

 هلللذ  هو  للل نون ،  شللللللللللللل يء ) قإني ن لللللللللللللم لللة ي   ليإللل  ( حول للل 

 ؛  ليإ    ل بإ إ 
ف
 نين ، بلا     ب  ف ين لا ن لللللللمن ني ح 

 
ف
لا ن للللللللللمن حإ   بلا   لا نين  ، بلا   ث  ت لا ن للللللللللمن  صللللللللللولا

 لا ،  نين لا ن لللللللللللللمن  لموت تتى  للللل  ي  بلللللت    زللللل ع  ه  للللل ت

.سإ  ي،  لمرن كإف 
ف
  لا ن من ت ذ  سإيل  غل 

ن للللللمن    لكن ن للللللمن دلللللل ي   هم تن كت ذل ... لكن... لكن

 ن للمن أن    م لم نإ س سللن اح، لم نتو ف سلل صللت أن  ن   

لا  ،   خ و ت ل  تى ذلل  لا نتو ف عن حإل ت ل   ،  نت ل   نت ث 

بت ث  ش،  ني ،  ث مت،  نخ هر،  نزرع  لأتت ي   ضللللللم ن 

 .نفوس    نفوس  لآخرين



 ؟ليست هذه كربلاءأ

بلا  ،  بلا ضلللللللللللللملل نلل ت  لسللللللللللللللاتلل   ت ركلل  بلا ضلللللللللللللملل نلل ت  ل يلل  

لم  كن     نيز هلل  باللت أتللت   تقلل ن   لكنهم  ضلللللللللللللملل نلل ت  لر حلل 

كل ن  تمو   لأتر كمل  لو    لكن،  دللللللللللللل يل  تن  لمقللتل ت بل  لليهم

 .ف  ت  م؛ كت ش يء ب  ليهم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (29)خطوة

 ]لا تفقد لذة النجاحات الصغيرة[ 

 

 
ف
  !! ت صللوت لك ة  ريل  ني   تة ،  هو   تن أنة ل   ت صللوت 

  لك لة  ريلل خ و تلة بلا   ث  ت !، هو ت تقلل أنلة ل    لأكملت

    للللللذلللللل 
ف
بمللللل    يزه  هو تت للللل  د ئمللللل  تللللل  ،  غي  تقت ى   هلللللذ  

 .تنسيب  تن  لمإل ن  ي  ة 

هو تن لل ة    هذ   لصلللللل ف بإختصلللللل ر:    تي  ت   /   تي  م

]كلت شللللللللللللل يء  يل  أن :  ل نونلة  ،  نزعل  كمل لإل  ي   ل ظر لليإل  

)تيل حتى تت    ليإ       كب  تشا   تو ز ة،  %[100 اون  

فلا  فرح إلا ب لشل يء  لكبي   ،    ل ي ح   لفلاح تفسلل لل ة...(

 
ف
  لا  قت ى  لا بلللل ل،  زللللل 

ف
عللللل  ذللللل  كللللت     تإيلللل   لمكتم لللل  زللللل 

 .لا    إة تي   زل ل ، لا  إم  ل    لأتور لل ة سو سإ 

    هللللذ  
ّ

لللللل للللة تم لللل لأن   تق قلللل ،  تت بلللل ،  تملللل   ي للللت  ليإلللل   

)غ فلا عن  صلللغ ئر  لأتور لا تصلللت  لن تصلللت لمسلللتوى فرحة

 
ف
  ي   زوده  ليقإقي(، نتإي  ني حة تستقبلا

 



 ؟ليست هذه كربلاءأ

ت ركلل   لم صلللللللللللللوم   إنهلل رغم      لت لل ،  ت إيلل  بلل ل  شكلل نللت  

تلقلبلللللللت  ن  لتل للللللل   يلتللللللل للم  يلتلوزلى  للكلن  خل ل ل للللللل  ،   للجلملإلى 

سلللللللللللبى شلللللللللللتم  ي  ثم  سلللللللللللتثمر    ل صلللللللللللر  ؟   ثم ت ذ ،   يتغرب  ي 

 ف  ت  م.؛   لم  فقل   لذتة،   غت مو   لفتن  لذبإن،   لجرين

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (30)خطوة

 [بثبات ير  س  ]

 

،   خ صللللللللل  أ رب  ل  س إلإ    سلللللللللإغ لللللللللبون سلللللللللت  ق ب ليق 

أنت    لا  شلللللللل ر ب لذن .،  لا ت م نفسلللللللل ، ربم  سللللللللتخسللللللللرهم

ف  ت  لصللو ب    ت  لا م   لتي ك ن  ف  ن أن تسللم ونه   

 . ك نو  هو    لو ت يهربون تن سم ع  ، ت ذ  تن

بلا   أنت تن ز   م  و ز ون  لأ   تر  صللللللللللللورتهم  ليقإقإ 

  هذه ا   لأت ن   ليقإقإ ....، بلا تز يق، بلا تزيإف، ت وين

 ؟هذه كربلاء أليست

دفى  هت كربلاء    لأزت  ليقإق ، ت لمو  بسلللللللللللللم ع م  ليقإق 

 ثم لللل  كبي  
ف
    

ف
ثم لم    كو   ليقإقلللل   يتخ و  ؟  ثم تلللل ذ ،   عزيز 

 لذ   . عنه 
ف
،    هت ب ت  ، تى  صللللللللللللل  ئ    حب ئ   كن كربلائإ 

 .ف  ت  م؛   لم ل م  ليقإق  ت م  ك نت ز رح 

 

 



 (31)خطوة

 ] لا تكتفي بذلك...[ 

 

 توسللللللى ع  ء الله ،   ل فوس  لكبي   تتيمت ع  ء الله  لكبي 

 لأ ر نل ، لزتلائل  تمنّى  لخي  ل  ل س  ل تإل   لخي ،       لغي 

عل ليلهلم.،   لملن لا  ل لرفل لم،  لل لغلربللللللل ء تلررت  تلملنلى  للخليل     لملن 

 .بسب   بل ن سب 

 ى ع إللة ،  ألإلل تلل     إللة  لل  ي    ثم تإقن،  تإقن
ّ
  لق لل  لا   

 تفخر     للللل     ف ي ى الله  للللل   ؛    أحلللللل سلللللللللللللوى الله
ف
فإللللل    بللللل 

 .تزد ن ب ور ن تة، ترت ح برؤيتة،      بكرتة، بوزوده

 ، إذ      فإة خي 
ف
     لميبوب }إن ت  م الله ي    وبكم خي  

} 
ف
بللت   ث م لا تملللح م بللت كن تنهم،  كن تنهملللذ       تكم خي  

]  لل لا تم ل  خي     ي للخي   بل لخي  للجمإى  رتق،   ف للللللللللللل  م

،  لك للل   سلللللللللللللت إى تم إلللة لغي ك بق بللل [    لا بيإبللل ،  بإللللك

 .كت ذل  تتصت ب لصي   ل فسإ   ت كل

 

 



 ؟ليست هذه كربلاءأ

 لم  قت ى  ن ، ب لخي  ل فسلللللللللة  )ع إة  لسللللللللللام(لم  كتفي  ليسلللللللللين 

  أردَ   بت   اون سلإل دلب ب  لج  
ف
 فتن  ،   خذهم للج   دلب ب 

 .ف  ت  م؛ ب ب  لخي  ل غي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (32)خطوة

 [ نجاحك ليس ما يريدوه]

 

 لا ترض ى ب لفشت أن  ل موح : •

 لا ترض ى ب ي ني ح أن  ل موع : •

 
ف
 بلل هر 

ف
 ،  ل   بلل ل لللللللللللللر ر  أن تيقق نيلل حلل 

ف
 ،  خلل ر لل 

ف
لاي   فريللل 

بت   إن تن خإ ر ت  ليإ  : تإقن.    ش ي   سللللللللللتقر ر نفسلللللللللل ي

أن    ش بسلللللللللام د ن تق رن  تى ،  تن حق    سللللللللتيق   

لا ت ني فشللللللللللللل لللل  ي  كللللت    ف لللللم نيلللل حلللل  ي  ز لللل  تلللل ؛  أحللللل

لا ت ني  سللللللللللتغ  ئ     علم حصللللللللللول  عل  هلف ت ،  لج  ت

 لللللل لا ،  فمللللل    للللل سلللللللللللللللللل  غي ك  لا تقللللل رن ،  عن كلللللت  لاهلللللل ف 

 .   سب 

 ؟ليست هذه كربلاءأ

بلللل ليفلللل ا نايو     لكنهم  لم   ايو  بلللل ليفلللل ا عل  حإلللل تهم

؛  تيقإقللللة   ل ثسلللللللللللللللل ن  هم تلللل   نب       حققو ،  عل   هللللل ف م

 .ف  ت  م

 



 (33)خطوة

 [ الرفق نور ]

 

ن  كثي  ت ،    لو  ى تمز ج بللل لقسلللللللللللللو ،   ليإللل   فيهللل   سلللللللللللللو 

لا تاون فإ  عل  نفس    أن  لاهم    ] لكن   ل  س فيهم  سو 

 ذ  ،  ع ت    ب  ف،   رفق ب فسللللللل   خ ه ه  ب  ف،   سلللللللو [

    خ  ت  ث ت 
ف
  كن ح  ت 

ف
 .ع يه  ت     لا تكن   سإ 

 سلللو   ليإ     سلللوت  عل  :   لا تيمى عل  نفسللل   سلللوتين 

،   ف ب فسلل ت ت،  ف نت  سللتيق أن تقلّر نفسلل ، نفسلل 

   هل ف  .،  تر فق   ل وصو      تيله 

 وهذه هي كربلاء

 زرحتهم  ،    سلللللللللللللللت ع يهم  لاحللل  ،   سلللللللللللللللت ع يهم  ل لل س

   لكن  ذبيتهم  سلبتهم
ف
لم ، لم  اونو   سل   عل   نفسل م  بل 

لم ، سللللتسلللللامللا لم  ي  وه  تي   ،    لللل وه  بموضللللى ذل 

؛    لفشلللت   لخسلللر ن ،   تيلثو  عن  نفسللل م بيل    ل و ن 

 ف  ت  م



 (34)خطوة

 [ وقوفك بعد وقوعك )انتصار( ]

 

ت م     ت    ث ت ،  ت م  ك نت  ل للللللللللغو    صللللللللللت    صللللللللللت

،  تظ ة  ري  ت     صلت ت م  خذل  تن ك ت      صلت،  م

 .لأز    صت ،   صت يزت رب  لأزت تستقب  

 ليإل   لا تقف   لا بل س، نكثو   ل  لل ت ل ، تركوك، خلذلوك

  ع م أن  صلللللللللللللر رك تفتل ح ،  لا تقف ع لل حلل ،  ع لل أحلل

 ثم   صت لا ب س، ني ت   ني ح 
ف
 . س  ح   إلا

 ليست هذه كربلاءأ

،  لكن   صللللللللللللل و  لوحلللللهم     حرب  غربلللل ،    حشلللللللللللللللل ،   حللللل 

 .ف  ت  م؛ ثم  ص و ؟ ثم ت ذ ، بغربتهم لكن   ص و 

 

 

 

 



 (35)خطوة

 ] كلا كلا للإحباط [

 

 لكن  ،   لبلاء... لبلاء،  نظرتلل  لملل  حصلللللللللللللللت تيللللد  ل ملللت  إن  

 لكن  سللللتغر     أ ى  لمرن ، نظرت    لسللللود  ي  لة بلاء آخر 

تركي نل   لكن   خلذلان  ... لخلذلان .  بل لشلللللللللللللاوى ت لة ترن  خر 

 .ع إة ب لم خذلان آخر 

)ل    ليللل    بلل يحبلل     لشللللللللللللل ور تن أخ ر أسلللللللللللللبلل ب    ث م

فقل  اون ت  حصللللللللللللت ، )بت هريق  نظرت  لليل ( نفسللللللللللللة(

 
ف
بللت لللة فو ئللل إ يلل بإلل  تن ز لل  أخرى لم   ل   سللللللللللللل يلل  تملل تلل 

  نركز ع يه .

 غإي  نظرتلل  بلل ل ظر لثملل ر تلل    ثم حلل    ،  ثم حلل    ،  حلل     

 . ستخ صة تم  تر ب  نتإي  ت  ، حصت ل 

 

 

 



 !يست هذه كربلاءأل

كلا كلا  : لا أنهم رف و  دللللللللللللل للل ر    رغم تللل  تر بهم تن  حلللل  

لم تشلللللللل ر   ب لسللللللللود  ي    لذل ؛  كلا كلا ل حب  ...ل حب  

خفإلل  عن  نظر    لإللة تن زو نلل  نور نإلل   لأنهم  بملل  تر بهم

 .ف  ت  م؛  لجمإى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (36)خطوة

 على نفسك [] حتى لا تعينهم 

 

تق ور تن ،  ل سلللللللللللللللللت هبإ لللل   إللللةنظر تهم  ل  ت موم بلللل ل لللل س

ن  دللللللللللللل ر بل لخلذلا ،    فتهم تع  ل سللللللللللللللت ترضلللللللللللللإل ،  لمقربين 

بللت ي     لسلللللللللللللبلل  ل   فيهم،  فوزودهم تع  كملل   ريللل ن هم

 
ف
  ألإ   للرس :،  ل ف   لتي لم تف م درس  ليإ   زإل 

 
ف
ب ض  لأتور ا  خ رج سلللللللإ رت  ت م  حرصلللللللت  بذلت  :  لا

 ت   عم ت  
ف
 ف ليإ   هكذ .؛  ذل  ل   تقصي  

 
ف
إن تن  ل لللل س تن لن  تصلللللللللللللرفو  كملللل  ك للللت تتو ى،   :  ثلللل نإلللل 

تنهزم   ترتقللللل ،   تنتظر  ) حتى لا تقى   لا  شللللللللللللل    ذلللللل ،  لا 

  تكإّف،   تفّ م.، تو ى(

 
ف
ا      ل سلت ك       سل ، أن  ليإ   ل سلت ك    سل إل  :ث لث 

  لللل علللللتلللل  ي   ليإلللل   :لتكن  ؛   تق بلللل ت  تللللل خلات  تيللللل لللل ت

:   خللذهلل  تللذكر  [،  ي  كللت  لأحو    أعمللت، أبللذ   زتهللل،  زللل]

 لا
ف
 تيصللللللت عل  ت  تريل  أحإ ن 

ف
 سللللللتفل تم  حصلللللل ت  ! أحإ ن 

 . لا تنهزم  ت م ت  لم تيصت ع إة، ع إة



 ليست هذه كربلاءأ

تللل   هم    لكن...  لكن،   رغم كث    لخإللل نللل ،  رغم   للل   يعللل نللل 

 لم  فتيو  ل م ،  ت إ وهم عل   نفسللللللللللللل م نهم لم    بلللة   للل تو 

 حققو  ،   سلللللللللللللتقرت   وبهم  بلللللت  بسلللللللللللللللللل    ل ف  ليهزتوهم

 .ف  ت  م؛   هل ف م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (37)خطوة

 [ ضع في القلب هامشا لغير المتوقع ]

 

كبو  غي  ،  صلللللللللللللللللللتلللللل  غي  تتو  لللللل ،  خسلللللللللللللللللل ر  غي  ت تظر 

حتى لا   تو ى، كلت ذلل   لكن لا تخ ط للذلل  تو ى،  ترتقبل 

يبط بة لات ،  لا  مك    لاسلللللللللللللت ل د  لمسلللللللللللللبق لات شللللللللللللل يء.  ت 

 ت م  ز هلت   ت م  ح  لت. لات تستقبل ،   دم

بهل  أحلل     ه ل ك هل تش ي  هلذه  ليإل  ،  تإقن ثم تإقن ث م

  تّقبللللت ذلللل   لا تر هلللل   بللللت   وع لللل .  فيلللل ئإلللل  بر  يلللل  دف ويلللل 

    لل بللت ذللل    لكن لا  سلللللللللللللتمتى بللة
ف
 نملل   ،  بللة  لكن لا تفتن حربلل 

)ثم عش بسللللللللللللللام ي   ع ل  لليظ    لصللللللللللللللت   لا      لصلللللللللللللب 

 .عمق نفس (

 ليست هذه كربلاءأ

 عفإف  ي   ل  لم لأعظمسبي ، حفإل ي   لوزود لأعظمذبن 

 .ف  ت ت؛ ثم صب   نصر ؟! ثم ت ذ ، تن  نتظر ذل 

 



 (38)خطوة

 [ذلك يريدون  لأنهم ....تنسحب ولا ]

 

  تإللل نلل ،   تالل نلل ،،  تو  لل   ي   نفسللللللللللللللل    فرن  تي  م   لل 

 دتت ت  نفسلللل   فرن،  تسلللل  لإت ،  ع ئ ت    رسلللل لإت 

يق   حسللللللللود  لأزت، آخر   زود لأزت  تنسللللللللي  أن  لا  حق  ت 

 .تت  ى تغرن  لأزت، تتلخت  تبغض  لأزت، تت فت

  ليإلللللل     حق،   لوزود  ي   حق  ف لللللل   نفسلللللللللللللللللل    فرن.  ث م 

    ل  شللللللللل    لكم    حق،  سللللللللل إم    سلللللللللر  ب  ء  حق،   لكريم 

 . ل إب 

  فرن،  حق، عل   فل نلت نفسللللللللللللل   فرن: تي  تل  /تي  م  ل 

 أبو ب  ل   لتفتن نفسلللللللل    فرن،  تنهم  أ ت  ف سللللللللت نفسلللللللل 

 ي  د ر   لل    اون   أن   سلللللللللللللتيق  فل نلت نفسلللللللللللللل    فرن،  لخي 

 . ليإ  

 

 

 



 ؟كربلاء هذه ليستأ

  نفسلللللل م  فرضللللللو   لكنهم  تيوهم   ذلال م    صلللللل ءهم  ر د  

  فرضلللللللللللللو  بلت ل م   لمإلل ن   ي  كو    نسللللللللللللليبو   لم،  ليق بقو 

 بسلللللم.   سلللللتمر    نتصلللللر   ثم،  ز  دهم   حج بهم  خ  بهم

 . بقى الله

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (39)خطوة

 ماذا كانوا يريدون من السيدة زينب؟ ]

 [ ةماذا كانت ترده السيد  

 

 ك نت   ت لذي ،( لسللام ع يه ) ين   لسلإل  تن  ريل ن  ك نو  ت ذ 

 عل   ن رحلللة  أن    نب     لسللللللللللللل     هلللذ    ينللل ؟   لسلللللللللللللإلللل   ترده

  كإفإلللللل     نت رف   تا إف لللللل ،  ل  رف    تلللللل ن،  كللللللت   ي   أنفسللللللللللللل لللللل 

 نبقى ثم   خ للللللللل ع   ت     لاخر ن    ريل  كإف  نرى   صلللللللللمودن ،

 . صفإ ء  نقإ ء  عز ء ا  بقإت كم 

  ن  أن    لتلللللل فف  ك ملللللل ت  تظ ر   أن    ريللللللل ن   كلللللل نو 
 
  جزهلللللل    

  يحب   ك م ت تردد أن   قإنه ،  و   ت  ك أن     وه  ،   سل  

  و      بللت،   و    أتلل ت لل ،   ردد ن   كلل نو   كلل نهم  ،  لاتت لل ن

  تورهلت    لملل ذ   تقو    أن    نتظر نهلل   كلل نو   ززعللت،   و    ت  للت،

،   ز  ني  ت لذي  ليسللين، أخ  تى بي ز ء ت لذي  و    زيت 

  عقإل ،   ص حبت ت ت  
ف
   ز  ني ت لذي أس س 

ف
 ...! ينب 

 



  كربلاء،  ي   تقو    أن   أر د هلللللل   ذللللللل   تقو    أن    تم ون   كلللللل نو 

 ت   تقبت  ل  م:)  و   تقوى،   سلللللللل إم، رضلللللللل ، بات:   فق لت

  لاوفل ، إ     أخلذ هل  بل لسلللللللللللللإل  ، ف لللللللللللللربوهل    لقربل ن، هلذ 

ل   ل كر   عل    أدخ وهللل  بَإللل   تقو    أن   أر د هللل    يللل د،  أبن  الله  ع 

  ززع  ه  
ف
،    ز  

ف
  ألا رأ ت  ت :)فق لت  هو ن 

ف
 (.زمإلا

   ست،    بت،:   لا م  هَذِهِ   تقو   أن  أزت تن  رح ته  فبلأت

 رب   ت  ل  لأن   صلللللللللللللي  ع يهل    ل ريق  فصللللللللللللل ر  الله؟ أ ن ززعلت

 تى     بو   جز    لأنهم  عسلللللللللللللي  هويللت    ع يهم   صلللللللللللللل ر  تيي ،

 . يترأ  هَذِهِ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (40)خطوة

 ماذا كانوا يريدون من السيدة زينب؟ ]

 [ ماذا كانت ترده السيدة 

 

 تيتمى  لشللل م،  ت  أدر ثي   ت  أدر ك  ت   لشللل م، إ    صللل و لم  

  لليسللللللللللللليلن     لاتللللللل م   د ل لللللللة  الله  نلفل لكلم  تللللللل ذ    ل للللللل دي  كللللللل تلللللللت

 هبت   ل   ، بين  سب     نتم ه    ل قإل ؛

 رسو    بنت  أبن  ستقبت   تصفي ،   ستهز ء   دم ت    ضي 

 ه   ستقو   أنه  ظنهم  كت   لش م، عل  دخ ت(    لة  )  الله

    ه    لا  أثي نفس ي   رهت  لقل بي ز ء  ت لذي   لا م ،  ت  

  بوز  ل ،   بللت  ل ،  بل لم ل ،  ب   بهل ،  فل دخ وهل ، ذلل   حملت  عل 

  تللل    ليسلللللللللللللين   رأس  ف كثو   ؛[ بربهللل   بطجللل بهللل ]  لكن... لكن

 رب   زود  فلل نكر  :   لل لللت   تلل    لم ت ين   أتي   دلللللللللللللتمو :   لل لللت

 ي   تيل  هذ ، ع     بصوت   تصلح به    ذ : تت    ل  ل  لمين 

 . ي بإته  تن  لزي بإ ، تريل  ت ن  كت 

 



ذِهِ    سلللللللللللللتخرج  أن   ع يهللل   زللل ت إللل   دللللللللللللللل بللل   كلللت   تن   ل تإيللل   هلللَ

  ل  لم  حإ ته ، ي  تنه     سلللتفإل( لسللللام  ع يه ) ين   لسلللإل 

  لال   م  تن  تيزعين   أن   ت للِ     ريللل   ي بإتللِ ،  ت للِ     ريللل   لآن 

 هريق تن  ب كث    سللإمرر نِ     ليإ ء،  لاتز ن  تن   لحج ب

،  تي   سللللبي ،   صللللل ق تِ ، أعز  ع إِ    سلللل سلللل  ون   دللللم ت  

، تريل نه   لتي  لفت    ذ ِ   تن سلللللإي  ون 
ف
 سلللللإي  ونه  سللللل ل 

 إ   أنظري  حج به ، عن تخ ت  لقل فلان  إ   أنظري   ضللللللللللكِ،

،  أنلتِ    للتِ    تل ،  ز بل بهل   رتلت لقلل  فلانل 
ف
 أردتِ   أذ  تتمسلللللللللللللكل 

  تاوثي أن 
ف
،   حل   بصللوت    و     ي بإ    الله،  نقي     وي    حيي 

 .  ين  أترك لن

 تريلل،  تل  تفقلل لم  ينل   أن   ليال  ل   بلل  ل   تل ا     رفون   هلت

  سلللللللللللللللل  ،   ز لللللهم  عني،   ز شللللللللللللل م   وي،  سللللللللللللل  لللل نهم  كلللل ن 

 نفقل أن    أ  ي،  أ  ك     ك  تريل ظ ت  لكن تمإت،  ضلربهم

  نصللت لا  لشللل ل ب لت     لشلل ور  ليظِ   ي   نريل  ت   ليظ    ي 

   نريل لا، فقط  ثسلللللللل م أن   نريل: نقو   ترح     إ  
ف
 ع إكم  دلللللللل ي 

  تريل ن  ترح   كت  ي 
ف
 .د ي 

 



 أريل  تقت  لم   لسلللللللللللللات   أريل  تقت  لم( لسلللللللللللللام ع يه ) ين   لسللللللللللللإل 

 كللل نلللت  بلللت!  كلا   لخلا   أريلللل   لرزوع،  أريلللل  تقلللت  لم   ل يللل  ،

   تريل
ف
  دللللللللللل ي 

ف
   تريل  ليإ ته  زل ل 

ف
    الله)زل ل شللللللللللل يء به  حإ  

  بت  ليإ    تريل  تكن  لم لكنه    لموت  تشللل رف  عل  ك نت(   ين 

  تريل ك نت
ف
  ليإ ته ، حإ  

ف
 .ليإ ته    نب  

 ناون  أن    در ن  ك     لكن،   حل ،   ين  ه  ك:   لخلاصلللللل 

 .  ي بإ ت  ي بإين 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


